NEGOCIO JURIDICO DE NAMORO POR ESCRITURA PUBLICA

*Leticia Franco Maculan Assumpgcao

** pPaulo Hermano Soares Ribeiro

1. Introdugao. 2. Ecos de outro tempo. 3. Alinhamento entre fato
e vontade. 4. Ressignificagao. 4.1. Namoro qualificado. 5. O
“contrato de namoro”. 5.1. As farpas da doutrina. 5.2. Viabilidade
juridica da declaragdao de negacao. 6. A conveniéncia da escritura
publica. 7. Conclusdes. 8. Referéncias.

Se vocé quer ser minha namorada
Ah, que linda namorada
Vocé poderia ser

(..r)

Porém, se mais do que minha namorada
Vocé quer ser minha amada ...

(Vinicius de Moraes)

1 INTRODUCAO

A esséncia da sociedade é a mudanga. Assim como o movimento
do rio cria um rio novo a cada instante!, a dindmica das relacdes sociais
estabelece paradigmas novos que impedem que a sociedade permaneca
sempre a mesma. Essa mobilidade é inerente também ao modo como as
pessoas externam suas relagbes afetivas, ainda que nao autorizem
perscrutar a extensdo de seu afeto, ndo profandvel, cuja medida sera

sempre um inalcangavel segredo delas.

Ainda que nao concorde com o novo, reconhecer a
impermanéncia de paradigmas é ato de honestidade do jurista, cujo dever
imediato é o de ajustar os institutos juridicos, traduzi-los para que nao

percam a utilidade, mesmo que isso signifique a quebra de dogmas e

! Adaptacéo livre do texto atribuido ao fildsofo Heraclito de Efeso: "Tu néo podes descer duas
vezes N0 mesmo rio, porque novas aguas correm sempre sobre ti* (D 12). (...) “Heraclito diz em
alguma passagem que todas as coisas se movem e nada permanece imovel. E, ao comparar
0s seres com a corrente de um rio, afirma que ndo poderia entrar duas vezes hum mesmo rio
(cf. fragmento 91,12). — Aécio, |, 23, 7: Heraclito retira do universo a tranquilidade e a
estabilidade, pois é préprio dos mortos; e atribuia movimento a todos os seres, eterno aos
eternos, perecivel aos pereciveis’. HEGEL, Georg Wilhelm Friedrich. Prelecdes de histéria da
filosofia grega. Trad. Ernildo Stein. In: Os Pré-socraticos. Sdo Paulo: Nova Cultural, 1996,
(Colecéo Os Pensadores), p. 211.



fragmentacdo de certezas até entdo sodlidas e confortdveis. Recusar a
mudanca ou atentar contra ela é cometer o equivoco de supor que a

reforma (ou permanéncia) pode se dar a golpes de leis.

Certamente que identificada a demanda contemporénea pelo
contrato de namoro, o jurista ndo deve enclausurar a témpera nova nas
roupas antigas, costuradas para outro tempo. O modo, profundidade ou
gravidade com que as entidades familiares se manifestam refletem
inevitavelmente o tempo presente, tornando obsoleta a leitura social com

filtros antigos.

E inegdvel a revolucdo permanente que vivemos?, e, por ser
permanente, nossas vidas ainda estdo sendo escritas, sujeitas a curvas

desconhecidas, mas impossiveis de serem ignoradas>.

Para compartilhar afeto, sem carregar os efeitos patrimoniais
imediatos e indesejados préprios da entidade familiar, emerge a sugestao
de um negdcio juridico de negacdo, ainda com denominagdes precarias
como Declaracao de Intengoes Afetivas, Pacto Afetivo ou Contrato de
Namoro*, sendo esse Ultimo o mais coloquial. Qualquer que seja a
denominacdo, trata-se de instrumento que pretende refletir a mais lidima
autonomia privada existencial, em razao das preocupacoes da

contemporaneidade.

Sdo varios os dilemas que se ocultam por detrds da ideia do
contrato de namoro, dentre eles a dimensao do conceito de familia, o vigor
da autonomia privada existencial, a viabilidade do contrato e a persisténcia

solitaria do fato para configurar a unido estavel.

No presente artigo, discutem-se alguns desses dilemas, os
fundamentos daquele negdcio juridico e a sua formalizacdo por via da

escritura publica.

% Se ainda se permite falar em "revolucdes" hoje, é apenas em retrospecto - quando, olhando
para tras, percebemos que uma quantidade suficiente de mudangas pequenas e
aparentemente insignificantes se acumulou para produzir uma transformagdo ndo apenas
guantitativa, mas qualitativa, na condicdo humana. BAUMAN, Zygmunt. A arte da vida.
Traducéo de Carlos Alberto Medeiros. Rio de Janeiro: Zahar, 2009. p. 87.

® BAUMAN, Zygmunt. Legisladores e intérpretes: sobre modernidade, pds-modernidade e
intelectuais. Traducdo de Renato Aguiar. Rio de Janeiro: Zahar, 2010. p. 13.

* Embora tenhamos criticas quanto a terminologia “Contrato de Namoro”, utilizaremos essa
denominacéo para fins didaticos.



2 ECOS DE OUTRO TEMPO

Até o final do século passado, o conceito de familia era
monopolizado por uma Unica mascara — o casamento - que a empenava
com o peso de aspectos religiosos e metafisicos, dentre eles o mito da
indissolubilidade, que frequentou as constituicdes brasileiras®, harmonizado
com o discurso da célula mater da sociedade, cuja desintegracdo colocaria
em risco a propria civilizacdo. A dissolucdo do casamento deveria ser
evitada, ainda que essa fosse a vontade dos casados. Evidéncia desse
passado recente € o Curador do Vinculo presente no Cédigo de 1916;
tratava-se de um terceiro incumbido de defender a manutencdao do

casamento, mesmo contra a vontade expressa dos cdnjuges®.

A possibilidade da ruptura do vinculo conjugal ingressou
tardiamente no sistema pela Lei n® 6.515 de 26/12/1977, alcunhada de Lei
do Divdrcio, que regulou os casos de dissolugcao da sociedade e do vinculo
conjugal, regulamentando a Emenda Constitucional n® 9, de 28 de junho de
1977.

Antes da Lei do Divércio, havia a possibilidade de ruptura da
sociedade conjugal pelo desquite, terminologia depreciativa que antecedeu

a separacao - judicial ou extrajudicial, mas sem rompimento do vinculo.

Dentre outras consequéncias, o monopodlio do casamento na
identificacdo da familia, legitima e protegida, cumulado com a
impossibilidade de ruptura do vinculo pelo divércio, conduzia as pessoas a
buscar saidas a margem da norma. Em uma critica sensivel e adequada,
Virgilio de Sa Pereira, ainda na década de 1950, escrevia que do mesmo
modo que o jardineiro ndo cria a primavera também o legislador ndo cria a
familia, porque soberano ndao é o legislador, soberana é a vida, plantando
sementes poderosas para a revolugdo que viria algumas décadas depois,

amparada nas certezas congénitas da natureza humana:

® A indissolubilidade do casamento em sede constitucional aparece a partir da Constituicdo da
Republica dos Estados Unidos do Brasil de 1934 (art. 144), e se repete nas Constituicbes de
1937 (art. 124), de 1946 (art. 163) e de 1967 (art. 167).

® Lei n° 3.071, de 01/01/19186, Cdédigo Civil de 1916, art. 222. A nulidade do casamento
processar-se-a por agdo ordinaria, na qual serd nomeado curador que o defenda.



o homem quer obedecer ao legislador, mas ndo pode desobedecer a
natureza, e por toda a parte ele constitui a familia, dentro da lei, se é
possivel, fora da lei, se é necessario.’

E, efetivamente, as pessoas obedeceram a natureza e
constituiram familia fora do casamento. Contudo a norma, ressentida,
relegou a marginalidade aquelas relagdes ndo matrimonializadas,
permitindo que fossem marcadas com o ferro das terminologias pejorativas

como concubinato, mancebia, amigacgao, contubérnio etc.

As relacbes deviantes do casamento, a principio, ndo gozavam de
prestigio, e demoraram muito para merecer protecao legal. Pode-se dizer
gue foi o0 movimento da sociedade que compeliu o legislador a nao desviar o
olhar do mundo da vida, até resultar, lentamente, na norma constitucional

gue positivou a Unido Estavel como entidade familiar.

O ingresso da Unido Estavel, positivada expressamente no
sistema pela porta nobre da Constituicio da Republica, retirou
definitivamente do casamento o monopdlio da familia; trazendo
reconhecimento e respeitabilidade a outro arranjo familiar, dessa vez
emergente do fato, sem lenco e sem documento, comprovando a expressao
de Virgilio de Sa Pereira, segundo o qual, familia é fendbmeno que “excede a

moldura em que o legislador a enquadra”.®

O animo gerado pelo reconhecimento da Unido Estavel como
entidade familiar encaminhou doutrina e jurisprudéncia no esforco de nao

se criar uma familia de segunda classe, quando cotejada com o casamento.

O modo como foi captada pelo legislador, resultado da demanda
por reconhecimento e de um vicio histérico na compreensdo da
conjugalidade a partir do casamento, fez da Unido Estavel um negécio
juridico eminentemente protetivo, presumindo uma suposta vulnerabilidade

de seus protagonistas, e, por essa razao principal, a configuracao da uniao

" PEREIRA, Virgilio de S&. Lices de Direito de familia. 2. ed. Rio de Janeiro: Freitas Bastos,
1959, p. 95.

® PEREIRA, Virgilio de Sa. Licdes de Direito de familia. 2. ed. Rio de Janeiro: Freitas Bastos,
1959, p. 89. E sempre oportuno lembrar as palavras desse mestre absoluto: “(...) que é que
vedes quando vedes um homem e uma mulher, reunidos sob o0 mesmo teto, em torno de um
pequenino ser, que é o fruto de seu amor? Vereis uma familia. Passou por |4 o juiz, com a sua
lei, ou 0 padre, com o seu sacramento? Que importa isso?” (p. 90).



passou a depender menos da vontade declarada e mais de um conjunto de
fatos, nos termos do artigo 1.723 da Lei n. 10.406/2002 (Cdédigo Civil
Brasileiro). Em sintese, a Unido Estavel, compreendida como uma
exteriorizagdo do casamento, dependeria apenas da observagdao externa

para sua identificagao.

Essa posicao doutrindria, com relevantes defensores, construiu
uma narrativa sobre Unido Estavel que despreza a vontade dos afetados,

aproximando-a do ato-fato juridico:

Por ser ato-fato juridico (ou ato real), a unido estavel ndo necessita de
qualguer manifestacdo de vontade para que produza seus juridicos
efeitos. Basta sua configuragdao fatica, para que haja incidéncia das
normas constitucionais e legais cogentes e supletivas e a relacdo fatica
converta-se em relagdo juridica.®

No mesmo sentido, além do Paulo Lobo!°, Rodrigo da Cunha
Pereiral!, Maria Berenice Dias!?, Jodo Rubens Pires e Renata Carlos

Steiner!?, dentre outros.

Contudo, ndo parece ser essa a melhor compreensdao da Unidao
Estavel, principalmente se consideramos que a pessoa, no exercicio de sua
individualidade e subjetividade, escolhe livremente seus afetos e a
intensidade que deseja dar a eles. “O afeto é matéria-prima da

subjetividade”.*

3 ALINHAMENTO ENTRE FATO E VONTADE

N3o parece razoavel alijar a vontade da configuracdo da Unido

Estavel, seja por se tratar de elemento subjetivo expresso na norma, seja

° LOBO, Paulo. Direito Civil Familias. 32 ed. Editora Saraiva, 2011, p. 172.

191 ®BO, Paulo. A concepcédo ela unido estavel como ato-fato juridico e suas repercussdes
processuais. In: MADALENO, Rolf; PEREIRA, Rodrigo da Cunha (orgs.). Direito de familia:
Processo, teoria e pratica. Rio de Janeiro: Forense, 2008. vol. 1, p. 101 - 116.

' PEREIRA, Rodrigo da Cunha. Direito das Familias. 22 ed. — Rio de Janeiro: Forense, 2021.

2 DIAS, Maria Berenice. Manual de direito das familias. 102 edl. rev., atual. e ampl. S&o Paulo:
Editora Revista dos Tribunais, 2015, p. 242.

¥ BALBELA, Jodo Rubens Pires; STEINER, Renata Carlos. Unido estavel como ato-fato:
importancia da classificacdo. Revista Brasileira de Direito das Familias e Sucessdes. Porto
Alegre: Magister; Belo Horizonte: IBDFAM, n. 28, jun.-jul. 2012.

4 CALDERON, Ricardo. Principio da Afetividade no Direito de Familia, 2 ed. Rio de Janeiro:
Forense, 2017, p. 27.



por seu afastamento conformar uma inexplicavel infantilizacdo dos sujeitos

afetivos.

A afirmacdo de que a Unido Estavel seria uma mera situacao de
fato ou um ato-fato juridico é recusada por parte da doutrina. Dentre
outros, Flavio Tartuce contrapde a ideia com a evidente possibilidade de as
partes regulamentarem suas pretensdes por meio do exercicio da

autonomia privada, o que seria inviavel no ato-fato.'®

A manifestacdo de vontade, que ndo pode ser silenciada, da um
novo sentido as relacdes afetivas, customizando-as. Cresce a relevancia do
elemento volitivo, ao lado dos elementos faticos, tornando muito mais
coerente o vislumbre da Unido Estavel na sua dupla composicao de

elementos objetivos e elemento subjetivo.

O préprio texto legal, ao descrever os elementos nucleares da
Unido Estavel, traz pressupostos objetivos e subjetivos para sua
configuragdao. O pressuposto subjetivo, elegantemente descrito como
objetivo de constituicdo de familia (CC/2002, art. 1723), desperta para uma
necessaria manifestacdo consciente da vontade, paritariamente alinhada
com os requisitos objetivos do suporte fatico. Na expressao de Zeno Veloso,
0 pressuposto subjetivo, de ordem interna e moral, apresenta-se como a
“conviccdo de que se estad criando uma entidade familiar, assumindo um
verdadeiro e firme compromisso, com direitos e deveres pessoais e

patrimoniais semelhantes aos que decorrem do casamento.”*®

A doutrina que valoriza a vontade na configuracao da Uniao
Estavel, a qual nos filiamos, se mostra muito mais consentanea com a
gravidade dos efeitos gerados nessa modalidade de familia. Rolf Madaleno

advoga a indissociabilidade da intengao

(...) porque, tal como ocorre no casamento, também na unido estavel
ndo ha como reconhecer a sua constituicdo se a relacao for destituida do
informal consentimento, este identificado pela dupla vontade dos

> TARTUCE, Flavio. Direito Civil: Direito de Familia. Vol. 5. 112 rev., atual. e ampl. — Rio de
Janeiro: Forense, 2016, p. 352.
'8 VELOSO, Zeno. Direito civil: temas. 2. ed. Salvador: JusPodivm, 2019, p. 297.



conviventes em convergirem para a formagdao de uma familia em estado
de comunh&o plena de vida.'’

Com énfase semelhante, Carlos Roberto Gongalves argumenta a

I\\

essencialidade do elemento espiritual “caracterizado pelo animo, a intencao,

o firme propdsito de constituir uma familia, enfim, a affectio maritalis™8.

Para Fernanda Dias Xavier, “diferente do casamento que pode existir sem o

afeto e o desejo comum de constituir familia, a unido estavel ndao sobrevive

sem a affectio maritalis (...)".*

Cristiano Chaves de Farias e Nelson Rosenvald reconhecem o
intuito de constituir familia como requisito principal para a caracterizacao da

Unido Estavel, aduzindo que,

(...) se a Constituicdo Federal confere status de entidade familiar a
unido estavel, gozando, por conseguinte, de tutela estatal, ndo poderdo
ser admitidos como tais os relacionamentos livres (e até mesmo,
duradouros), mas desprovidos da intengao de criar lagos familiares.
Trata-se, efetivamente, da firme intencao de viver como se casados
fossem.

(...) Com isso, o0 animus familiae é elemento subjetivo, dizendo respeito
a intencdo do casal de estar vivendo como se fossem casados.?°

Renata Almeida e Walsir Junior afastam o absolutismo fatico e
concordam que sem o intuitu familiae ndo se caracteriza a unido estavel,

sendo esse intuito “fruto do requintado contorno ja obtido pelo afeto”

mutuo. A familia formada é o resultado da pretensdo dos companheiros:

(...) o elementar para se reconhecer a unido estavel é a verdadeira
vontade dos companheiros de, entre si, estabelecer uma familia. Se isso
€ depreciado, assume-se o risco de impor a existéncia familiar aqueles
gue ndo a pretenderam. Risco que se mostra consideravel, dado que a
liberacdo dos costumes, na atualidade, pode propiciar confusdo das
situagdes familiares e ndo familiares.?*

' MADALENO, Rolf. Manual de Direito de Familia. 11. ed., Rio de Janeiro: Forense, 2021, p.
1.208.

18 GONGCALVES, Carlos Roberto. Direito civil brasileiro: direito de familia. v. 6. Sdo Paulo:
Editora Saraiva, 2021, p. 224.

9 XAVIER, Fernanda Dias. Unido Estavel e Casamento: A Impossibilidade De Equiparagéo A
Luz Dos Principios Da Igualdade E Da Liberdade. Brasilia: Dados eletrénicos - TIDFT, 2015, p
107.

% EARIAS, Cristiano Chaves de; ROSELVAD, Nelson. Curso de direito civil: familias. Vol. 6, 92
ed. rev.

e atual - Salvador: Ed JusPodlvm, 2016, p. 475. ]

2 ALMEIDA, Renata Barbosa de Almeida, RODRIGUES JUNIOR, Walsir Edson. Direito civil:
familias. Lumen Juris: Rio de Janeiro, 2010, p. 318.



Ainda mais contundente é a expressdo de Carvalho Filho ao
aduzir que, ainda que haja eventual contrato escrito, convivéncia publica e
duradoura, com relacdes sexuais, com prole, e, até mesmo, com certo
compartilhamento de teto, ndo havera Unido Estavel se ndo estiver
“presente o0 elemento fundamental consistente em desejar constituir

familia”.??

Os novos paradigmas reclamam interpretacdes atualizadas. Se o
carater protetivo da Unido Estavel exigiu, em determinado momento
historico, a construgao doutrinadria e jurisprudencial que desse maior énfase
aos elementos faticos aprecidveis pelos sentidos, mitigando a importancia
da intencdo ou vontade, esse raciocinio ja ndao encontra mais terra firme

nos dias de hoje.

A deliberagdao dos que protagonizam a relagao, em consciente e
apreensivel manifestacdo de vontade, ndo deve ser silenciada. Pelo
contrario, a intencdo manifesta deve comparecer ao lado dos pressupostos
faticos, sem hierarquia, tornando muito mais coerente o vislumbre da Unido

Estavel na dupla composicao de elementos objetivos e subjetivo.

Pondere-se, contudo, que a manifestacdo expressa dos
companheiros, declarando sua deliberacao livre e consciente de constituir
familia pela unido estavel, ndo é exigéncia legal. A intencdo pode ser
manifestada expressamente, mas na maioria dos casos ela é tacita,
derivando apenas do comportamento. E, se nao houve manifestagao
expressa, o elemento subjetivo - intencdao de constituir familia - devera ser
apurado a partir dos elementos objetivos - convivéncia publica, continua e
duradoura, como familia, conforme a dicgao do art. 1.723 do Cddigo Civil

Brasileiro.

4 RESSIGNIFICACAO E QUALIFICACAO DO NAMORO

E inegdvel que o modo como as pessoas se relacionam

atualmente diverge de como faziam ha algumas décadas, comportamento

22 CARVALHO FILHO, Milton Paulo de. Cédigo Civil comentado. Coordenador Ministro Cezar
Peluso. 62 Edicdo, revisada e atualizada. 2012. Editora Manole. Sao Paulo. p. 2007/2008)



qgue interfere na compreensao dos conceitos juridicos, especificamente, no
que interessa ao presente artigo, nos conceitos historicos de familia, Unido
Estavel e namoro. Trata-se de uma reforma em andamento, pois nossas
vidas ainda estdo sendo escritas, ou, na expressao de Zygmunt Bauman,

trata-se de uma revolugao permanente:

o mundo liquido-moderno estd num estado de revolugdao permanente,
um estado que ndo admite as revolugdes de uma sé vez, os "eventos

singulares" que constituem lembrangas dos tempos da modernidade
n 23

"soélida".

A dinamica da sociedade, no que se refere aos costumes e
comportamentos, é bem visivel ao longo da histérica recente. A titulo de
exemplo, a familia, em tempos relativamente préoximos, era hierarquizada e
concentradora de poderes na figura masculina provedora e economicamente
ativa. Foi preciso que a mulher deixasse sua posicdo doméstica e se
encontrasse no mercado de trabalho para alcancar um esbogo de igualdade.
Também a sexualidade, exercida com liberdade pelo homem, somente
passou a ser mais bem usufruida pela mulher apds a pilula contraceptiva
feminina. Esses sao apenas alguns poucos exemplos de alteragdes
fundamentais na dinamica da sociedade que obrigaram o jurista a uma

reciclagem completa.

A metanarrativa solida das relagdes permanentes e indissollveis,
capazes de sobreviver aos piores vendavais, responsavel pela construcdo
patrimonial alcangada depois de anos sem fim, justificou a intervencao do
Estado para a protecdo das partes caso o projeto comum fosse abatido
(obrigando a partilha de bens e pensao de alimentos etc). Aquela
metanarrativa foi substituida pela fugacidade de relacionamentos, cuja

durabilidade é coberta de incertezas.

E cada vez mais comum um desejo de customizacdo de
relacionamentos, preenchido com niveis importantes de envolvimento e
sexualidade, mas desacompanhados de interesses imediatos mais

profundos. Negar o roteiro definido pelo legislador e descumprir o destino

2 BAUMAN, Zygmunt. A arte da vida. Traducgdo de Carlos Alberto Medeiros. Rio de Janeiro:
Zahar, 2009. p. 87.



desejado pelo Estado parecer ser a nova regra. Rodrigo da Cunha Pereira

diagnostica que

(...) um dos elementos diferenciadores entre namoro e o entdao chamado
concubinato era a presenca de relagdes sexuais. Com isto era facil dizer
se aquela relagdo era namoro ou unido estavel. Hoje, a maioria dos
casais de namorados mantém relagdes sexuais, e esta se tornou um dos
ingredientes saudaveis da relagdo, jd que o casamento ndo € mais a
Unica forma de legitimar as relagdes sexuais. Portanto, ja ndo ha mais
este elemento que era determinante para a distingdo entre uma e outra
relacdo. E assim o limite ficou ainda mais estreito.**

Uma relagdao de namoro nos dias presentes, dentro de uma
normalidade contemporanea, €& permissiva de envolvimento fisico e
material, capaz de preencher requisitos objetivos da Unido Estavel, ainda
gue esse nao seja o imediato ou real desejo dos envolvidos. Pelo contrario,
no panorama presente, apesar do envolvimento profundo, a intengao de
namorar permanece inalterada, sem transbordar o mero exercicio de

aproximacao para conhecimento do outro.

Maria Berenice Dias reconhece que com "“a evolucdo dos
costumes, a queda do tabu da virgindade, a enorme velocidade com que se
estabelecem os vinculos afetivos” é dificil identificar o que é namoro e o que
€ unido estavel, “até porque, no mais das vezes, um do par acha que esta

s6 namorando e o outro acredita estar vivendo em unido estavel.”?®

Antes do desiderato de formacao da familia, sob as mascaras de
casamento ou unido estavel, os relacionamentos se iniciam de forma mais
fluida, menos invasivos ou comprometedores. A amizade, o “ficar” com suas
variaveis, o “rolo”, o namoro presencial ou virtual, sdo degraus primevos de
uma escala do afeto que, no futuro, podem ou ndo redundar na formacao

do vinculo familiar, com todas as consequéncias patrimoniais inerentes.?®

4 PEREIRA, Rodrigo da Cunha. Comentarios ao Cédigo Civil. Rio de Janeiro: Forense, 2004.
v. XX: Da uniéo estavel, da tutela e da curatela. p. 64-65.

> DIAS, Maria Berenice. Manual de Direito das Familias. 142 ed. rev. ampl. e atual. Salvador:
Editora JusPodivm, 2021, p 618.

%6 variam os nomes do eterno jogo da conquista amorosa: rondar, flertar, paquerar, hoje em dia
“ficar”. Na sequéncia, se e quando houver, da-se a fase do “rolo” e pode acontecer a evolugéo
do afeto para namorar, noivar, viver junto e, até mesmo, casar pelos canones legais como
supremo ato de entrega e aceitagdo. OLIVEIRA, Euclides Benedito de. Efeitos Juridicos da
Escala do Afeto: Ficar, Namorar In: Conferéncia pronunciada no V Congresso Brasileiro de
Direito de Familia.26 out. 2005 a 29 out. 2005, Belo Horizonte, MG. Anais (on-line). Belo

10



A densidade e envolvimento fisico importantes, caracteristicos do
modo como as pessoas se relacionam no namoro, emprestam a ele um fim
em si mesmo, maior do que sua vocagao originaria de preparacdo para um
relacionamento mais profundo, mas, ainda assim, embora seja um porto

proximo da constituicdo de familia, mantém-se a fugacidade e incerteza.

4.1 NAMORO QUALIFICADO

Para oferecer uma medida, dar nome a coisa e ndo precisar
apontar com o dedo, a modalidade de relacionamento presente na
contemporaneidade, situada entre namoro e unido estavel, tem sido

denominada de namoro qualificado.

O namoro qualificado, reflexo da atualizagao e flexibilizagao de
costumes, tem sido objeto de mencgles doutrindrias, no sentido de ser
denso o suficiente para se assemelhar a unido estavel, mas também ser
despretensioso o bastante para dela se distanciar. O ponto de afastamento
€ exatamente o pressuposto subjetivo: falta aos atores a intencdao de
formar a familia tradicional e protegida, cujo projeto fica para um futuro

ndo datado.

Essa compreensao de um namoro qualificado, embora recente, foi
bem absorvida pela doutrina e jurisprudéncia. Zeno Veloso, com argucia e
autoridade, fez a leitura didatica da dinamica dos novos tempos,

evidenciando o comportamento base e seu consectario juridico:

Numa feicdo moderna, aberta, liberal, especialmente se entre pessoas
adultas, maduras, que ja vém de relacionamentos anteriores (alguns
bem-sucedidos, outros nem tanto), eventualmente com filhos dessas
unides pretéritas, o namoro implica, igualmente, convivéncia intima -
inclusive, sexual -, os namorados coabitam, frequentam as respectivas
casas, comparecem a eventos sociais, viajam juntos, demonstram para
os de seu meio social ou profissional que entre os dois ha uma
afetividade, um relacionamento amoroso. E quanto a esses aspectos, ou
elementos externos, objetivos, a situacao pode se assemelhar - e muito
- a uma unido estavel. Parece, mas ndo é! Pois falta um elemento
imprescindivel da entidade familiar, o elemento interior, animico,
subjetivo: ainda que o relacionamento seja prolongado, consolidado, e
por isso tem sido chamado de 'namoro qualificado', os namorados, por
mais profundo que seja o envolvimento deles, ndo desejam e nao

Horizonte: IBDFAM, 2005. Disponivel em: https://ibdfam.org.br/_img/congressos/anais/13.pdf.
Acesso em: 21/04/2022.
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guerem - ou ainda ndo querem - constituir uma familia, estabelecer uma
entidade familiar, conviver numa comunhdo de vida, no nivel do que os
antigos chamavam de affectio maritalis. Ao contrario da unido estavel,
tratando-se de namoro - mesmo do tal namoro qualificado -, ndo ha
direitos e deveres juridicos, mormente de ordem patrimonial entre os
namorados. Ndo ha, entdo, que falar-se de regime de bens, alimentos,
pensdo, partilhas, direitos sucessoérios, por exemplo.?’

Maria Rubia Cattoni Poffo leciona que, na relacdo de namoro
qualificado, a condicdo de conviventes ndao é assumida porque esse

simplesmente ndo é o desejo dos namorados e podem fazé-lo por qué:

sao livres e desimpedidos, mas nao tencionam naquele momento ou
com aquela pessoa formar uma entidade familia. Nem por isso vao
guerer se manter refugiados, ja que buscam um no outro a companhia
alheia para festas e viagens, acabam até conhecendo um a familia do
outro, posando para fotografias em festas, pernoitando um na casa do
outro com frequéncia, ou seja, mantém verdadeira convivéncia
amorosa, porém, sem objetivo de constituir familia.

E deve-se permitir que estas pessoas, que pretendem namorar sem
criar direitos e deveres entre si, possam se relacionar sem o receio de
serem lesadas quando tiver fim a relacdo afetiva. Caso contrario, as
relagdes nao serdo mais amorosas, mas sim negociais, de modo que
antes de iniciaram qualquer aproximacdo, os pares deverao celebrar
contrato de namoro para resguardarem seu patriménio.?®

Nas palavras de Christiano Cassettari, o namoro qualificado
“existe quando ha pratica da relagcdo amorosa e sexual madura, entre
pessoas maiores e capazes” sem o objetivo de constituir familia.?° Para
Menezes da Costa, trata-se de:

relacio amorosa adulta, madura, consciente, em que o0 par

voluntariamente opta por ndo assumir nenhum compromisso um com o
outro, apesar da publicidade da relacdo, e mesmo da continuidade.>°

" VELOSO, Zeno. Direito civil: temas. Belém: Anoreg-PA, 2018. p. 313
8 POFFO, Mara Rubia Cattoni. Inexisténcia de unido estavel em namoro qualificado. IBDFAM.
Disponivel em
https://ibdfam.org.br/artigos/601/Inexist%C3%AAncia+de+uni%C3%A30+est%C3%Alvel+em+
namoro +qualificado. Acesso em 08.05.2022.
? CASSETTARI, Christiano. Divércio, extingdo de unido estavel e inventario por escritura
Eoublica teoria e pratica. 102 ed. - Indaiatuba, SP: Editora Foco, 2022, p. 194.

COSTA, Maria Aracy Menezes da. Namoro qualificado: a autonomia da vontade nas relacdes
amorosas. Revista da Ajuris, ano XXXIV, n® 107, p. 201-213, set. 2007.
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https://ibdfam.org.br/artigos/601/Inexist%C3%AAncia+de+uni%C3%A3o+est%C3%A1vel+em

Rolf Madaleno reconhece o surgimento do fendmeno como
resultado da moderna liberdade sexual e da fluidez dos (nao) compromissos

talhados para um rompimento sem consequéncias:

Com a liberdade sexual e a facilidade dos rompimentos afetivos, sem se
revestir das caracteristicas de um casamento ou de uma unido estavel
surge, o denominado “namoro estavel ou qualificado”, reservado para
aqueles pares que querem ter o direito de ndo assumirem qualquer
compromisso entre eles e muito menos tencionam constituir familia

(..)"

Também a jurisprudéncia tem absorvido os insumos da doutrina
na matéria. O Superior Tribunal de Justica, no julgamento do Recurso
Especial n® 1.454.643-RJ], reconheceu a evidéncia do namoro qualificado,
como fendmeno excludente da Unido Estavel, posto que naquele a intencao
de constituir familia é proclamada para o futuro, enquanto nesta é uma
realidade que deve estar “presente durante toda a convivéncia, a partir do
efetivo compartilhamento de vida, com irrestrito apoio moral e material
entre os companheiros. E dizer: a familia deve, de fato, restar constituida”,

conforme ementa a seguir:

RECURSO ESPECIAL E RECURSO ESPECIAL ADESIVO. ACAO DE
RECONHECIMENTO E DISSOLUCAO DE UNIAO ESTAVEL,
ALEGADAMENTE COMPREENDIDA NOS DOIS ANOS ANTERIORES AO
CASAMENTO, C.C. PARTILHA DO IMOVEL ADQUIRIDO NESSE PERIODO.
1. ALEGACAO DE NAO COMPROVAGAO DO FATO CONSTITUTIVO DO
DIREITO DA AUTORA. PREQUESTIONAMENTO. AUSENCIA. 2. UNIAO
ESTAVEL. NAO CONFIGURACAO. NAMORADOS QUE, EM VIRTUDE DE
CONTINGENCIAS E INTERESSES PARTICULARES (TRABALHO E ESTUDO)
NO EXTERIOR, PASSARAM A COABITAR. ESTREITAMENTO DO
RELACIONAMENTO, CULMINANDO EM NOIVADO E, POSTERIORMENTE,
EM CASAMENTO. 3. NAMORO QUALIFICADO. VERIFICACAO.
REPERCUSSAO PATRIMONIAL. INEXISTENCIA. 4. CELEBRAGAO DE
CASAMENTO, COM ELEICAO DO REGIME DA COMUNHAO PARCIAL DE
BENS. TERMO A PARTIR DO QUAL OS ENTAO NAMORADOS/NOIVOS,
MADUROS QUE ERAM, ENTENDERAM POR BEM CONSOLIDAR,
CONSCIENTE E VOLUNTARIAMENTE, A RELACAO AMOROSA
VIVENCIADA, PARA CONSTITUIR, EFETIVAMENTE, UM NUCLEO
FAMILIAR, BEM COMO COMUNICAR O PATRIMONIO HAURIDO.
OBSERVANCIA. NECESSIDADE. 5. RECURSO ESPECIAL PROVIDO, NA
PARTE CONHECIDA; E RECURSO ADESIVO PREJUDICADO.

1. O conteludo normativo constante dos arts. 332 e 333, II, da lei
adjetiva civil, ndo foi objeto de discussdo ou deliberacdo pela instancia
precedente, circunstancia que enseja o ndo conhecimento da matéria,
ante a auséncia do correlato e indispensavel prequestionamento.

31 MADALENO, Rolf. Direito de Familia. 102 ed. — Rio de Janeiro: Forense, 2020.
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2. N3o se denota, a partir dos fundamentos adotados, ao final, pelo
Tribunal de origem (por ocasido do julgamento dos embargos
infringentes), qualquer elemento que evidencie, no periodo anterior ao
casamento, a constituicdo de uma familia, na acepgdo juridica da
palavra, em que ha, necessariamente, o compartilhamento de vidas e de
esforcos, com integral e irrestrito apoio moral e material entre os
conviventes. A s6 projecao da formagao de uma familia, os relatos das
expectativas da vida no exterior com o namorado, a coabitacgao,
ocasionada, ressalta-se, pela contingéncia e interesses particulares de
cada qual, tal como esbogado pelas instancias ordinarias, afiguram-se
insuficientes a verificagdo da affectio maritalis e, por conseguinte, da
configuragao da unido estavel.

2.1 O propésito de constituir familia, alcado pela lei de regéncia como
requisito essencial a constituicdo da unido estavel - a distinguir,
inclusive, esta entidade familiar do denominado "namoro qualificado" -,
ndo consubstancia mera proclamacgdo, para o futuro, da intengdo de
constituir uma familia. E mais abrangente. Esta deve se afigurar
presente durante toda a convivéncia, a partir do efetivo
compartilhamento de vidas, com irrestrito apoio moral e material entre
os companheiros. E dizer: a familia deve, de fato, restar constituida.

2.2. Tampouco a coabitacdo, por si, evidencia a constituicdo de uma
unido estavel (ainda que possa vir a constituir, no mais das vezes, um
relevante indicio), especialmente se considerada a particularidade dos
autos, em que as partes, por contingéncias e interesses particulares
(ele, a trabalho; ela, pelo estudo) foram, em momentos distintos, para o
exterior, e, como namorados que eram, nao hesitaram em residir
conjuntamente. Este comportamento, é certo, revela-se absolutamente
usual nos tempos atuais, impondo-se ao Direito, longe das criticas e dos
estigmas, adequar-se a realidade social.

3. Da andlise acurada dos autos, tem-se que as partes litigantes, no
periodo imediatamente anterior a celebracdo de seu matrimo6nio (de
janeiro de 2004 a setembro de 2006), ndo vivenciaram uma unidao
estavel, mas sim um namoro qualificado, em que, em virtude do
estreitamento do relacionamento projetaram para o futuro - € ndo para
o presente -, o propdsito de constituir uma entidade familiar, desiderato
que, posteriormente, veio a ser concretizado com o casamento.

4. Afigura-se relevante anotar que as partes, embora pudessem, ndo se
valeram, tal como sugere a demandante, em sua peticao inicial, do
instituto da conversdo da unido estavel em casamento, previsto no art.
1.726 do Cddigo Civil. Ndo se trata de renluncia como, impropriamente,
entendeu o voto condutor que julgou o recurso de apelacdo na origem.
Cuida-se, na verdade, de clara manifestacdo de vontade das partes de,
a partir do casamento, e ndo antes, constituir a sua prépria familia.

A celebracao do casamento, com a eleicdo do regime de comunhao
parcial de bens, na hipotese dos autos, bem explicita o termo a partir do
qual os entdo namorados/noivos, maduros que eram, entenderam por
bem consolidar, consciente e voluntariamente, a relacdao amorosa
vivenciada para constituir, efetivamente, um nucleo familiar, bem como
comunicar o patrimoénio haurido. A cronologia do relacionamento pode
ser assim resumida: namoro, noivado e casamento.

E, como é de sabenca, ndo ha repercussdo patrimonial decorrente das
duas primeiras espécies de relacionamento.

4.1 No contexto dos autos, inviavel o reconhecimento da unido estavel
compreendida, basicamente, nos dois anos anteriores ao casamento,
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para o Unico fim de comunicar o bem entdo adquirido exclusivamente
pelo requerido. Alids, a aquisicdo de apartamento, ainda que tenha se
destinado a residéncia dos entao namorados, integrou,
inequivocamente, o projeto do casal de, num futuro préximo, constituir
efetivamente a familia por meio do casamento.

Dai, entretanto, ndo advém a namorada/noiva direito a meacdo do
referido bem.

5. Recurso especial provido, na parte conhecida. Recurso especial
adesivo prejudicado.

(REsp 1454643/RJ, Rel. Ministro MARCO AURELIO BELLIZZE, TERCEIRA
TURMA, julgado em 03/03/2015, DJe 10/03/2015)

Na esteira da decisao do STJ, os tribunais estaduais, dentre eles o
Tribunal de Justica de Minas Gerais (TJMG), tem reconhecido e declarado
esse fendmeno, realcando a indispensabilidade do elemento volitivo para

configuracdo da unido estavel:

APELACAO CIVEL - AGAO DE RECONHECIMENTO DE UNIAO ESTAVEL
POST MORTEM - UNIAO ESTAVEL - REQUISITOS NAO ATENDIDOS -
NAMORO QUALIFICADO - PRECEDENTES DO STJ - SENTENGA MANTIDA.

(...)

O STJ ja enunciou que "o propodsito de constituir familia, algcado pela lei
de regéncia como requisito essencial a constituicdo da unido estavel - a
distinguir, inclusive, esta entidade familiar do denominado "namoro
qualificado" -, nao consubstancia mera proclamacgdo, para o futuro, da
intencdo de constituir uma familia. E mais abrangente. Esta deve se
afigurar presente durante toda a convivéncia, a partir do efetivo
compartilhamento de vida, com irrestrito apoio moral e material entre
os companheiros. E dizer: a familia deve, de fato, restar constituida".
(Resp. 1.454.643/R] - Relator Min. Marco Aurélio Bellizze - Terceira
Turma - Dje.: 10/03/2015)

Embora se trate de uma relacdo duradoura, publica e continua, pelo
acervo probatdrio dos autos, ndo ha prova de que existia o objetivo de
constituir familia, mas apenas um plano futuro e hipotético de
casamento, o que é comum a maioria dos relacionamentos, pelo que se
trata de um namoro qualificado e ndo de uma unido estavel, devendo
ser mantida a sentenga de improcedéncia.

Recurso conhecido e nao provido. (TIMG - Apelagdo Civel
1.0177.14.000338-1/002, Relator(a): Des.(a) Fabio Torres de Sousa ,
82 CAMARA CIVEL, julgamento em 25/11/2021, publicagédo da sumula
em 14/12/2021)

APELACAO CIVEL - DIREITO DE FAMILIA - ACAO DE RECONHECIMENTO
E DISSOLUGCAO DE UNIAO ESTAVEL C/C PARTILHA DE BENS -
AUSENCIA DE ANIMUS FAMILIAE - NAMORO QUALIFICADO QUE NAO
REUNE OS REQUISITOS DA UNIAO ESTAVEL.

(...)

2. O relacionamento amoroso ocasional, concomitante a outros
relacionamentos intimos mantidos por um dos parceiros, sem mutua
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contribuicdo financeira, demonstra o desinteresse de constituicdo de
lacos afetivos duradouros e com a finalidade de constituir familia.
(TIMG - Apelagdo Civel 1.0432.18.002943-6/001, Relator(a): Des.(a)
Carlos Henrique Perpétuo Braga, 198 CAMARA CIVEL, julgamento em
02/09/2021, publicacdo da sumula em 09/09/2021)

Assim, o namoro qualificado é reconhecido como fendmeno

existente, tanto pela doutrina quanto pela jurisprudéncia.

5 O "CONTRATO DE NAMORO"”

Assentamos neste artigo, até o momento, que, ao lado dos
pressupostos objetivos da Unido Estavel (o fato da convivéncia publica,
continua e duradoura), estd o elemento subjetivo (a intencdo, vontade,
animo de constituir familia) e que ndo ha hierarquia entre tais

pressupostos.

E conclusivo também que se admite, na doutrina e na
jurisprudéncia, a figura do namoro qualificado, cuja apresentacdo pode
guardar os pressupostos objetivos da Unido Estavel, até o ponto de
confundirem-se os fendmenos, somente divergindo daquela modalidade de

familia pela auséncia do elemento subjetivo.

Parece despiciendo, mas para que fique ao largo de duvidas,
oportuno afirmar que qualquer namoro, simples ou qualificado, nao implica
Unido Estavel nem produz efeitos patrimoniais. O namoro “a toda evidéncia,
ndo gera unido estavel, e nunca foi e nem sera sindbnimo de casamento,

porque a sua finalidade ndo é constituir uma familia”.

Indaga-se, entdo, por mais razoavel e verossimil que parecam os
argumentos desenvolvidos, se seria possivel blindar premonitoriamente a
relacdo desejada - namoro estavel ou qualificado - para que este nao seja
confundido com Unido Estavel; e, mais, se seria viavel a customizacdo da

relacao afetiva para atender a autonomia privada existencial das partes.

As respostas ainda vém meio cambaleantes, mas tem-se

apresentado na forma de um instrumento que declara expressamente a

%2 WELTER, Belmiro Pedro. Teoria tridimensional do direito de familia. Porto Alegre: Livraria do
Advogado, 2009, p. 281.
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vontade daqueles que se gostam o suficiente para nao desistirem um do

outro, mas insuficiente para aprofundar as raizes do vinculo familiar.

Ana Carolina Brochado Teixeira responde com outras perguntas,
reconhecendo a nova realidade nas relagcdes humanas: “por que nao
contratualiza-las? Por que ndo dar validade e eficacia juridica as declaragdes
de vontade que exprimem as escolhas pessoais e amorosas dos

individuos?”*® E ainda:

Dessa forma, o contrato de namoro seria possivel, na medida em que o
direito de familia atual se legitima, entre livre e iguais, com minima
interferéncia em tais relacionamentos, ja que inexiste uma presungao de
vulnerabilidade que a justifique.3*

E no intuito de negar expressamente a existéncia de Unido
Estavel, protegendo os namorados um do outro, que surge o negodcio

juridico de negacao, precariamente denominado de contrato de namoro.

A finalidade da declaragao reciproca, portanto, sera a de deixar
esclarecido e ajustado o limite pretendido com a relagdao no presente,
estabelecendo uma distancia segura dos efeitos patrimoniais e pessoais

advindos da formacdo da familia.

5.2 AS FARPAS DOUTRINARIAS

A doutrina majoritaria admite a imprescindibilidade do elemento
volitivo - declaracdo positiva — expresso ou tacito, ao lado do quadro fatico
para a configuracdo da Unido Estavel, o que significa dizer que nao se deve
silenciar a vontade convergente dos protagonistas, substituindo-a pela

intervencao estatal.

Por outro lado, ha resisténcia doutrindria a admitir a declaracao
negativa apesar do quadro fatico aparente, ou seja, a vontade sincera e
honesta no sentido de recusar a Unido Estavel tem menos energia que a

declaragao positiva.

% prefacio da obra “Contrato de namoro: amor liquido e direito de familia minimo”. 2. ed. Belo
Horizonte: Férum, 2020, de autoria de Marilia Pedroso Xavier, p. 21.
* |dem, p. 23.
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H4 quem vislumbre no contrato um nada juridico®® ou aduz que o
contrato preventivo de namoro nada blinda, sendo melhor que os
interessados firmassem desde logo um contrato de convivéncia modelado
no regime da completa separacao de bens.?** Outros entendimentos duvidam
da higidez do negécio juridico, pugnando por sua nulidade por se tratar de
negocio juridico com objetivo premeditado de fraudar lei imperativa. Nesse
sentido, Silvio Venosa diz que “propende pela corrente que entende que
esses contratos de namoro sao nulos (art. 166, VI do Cddigo Civil)”. Para o
autor, a finalidade, “na massiva maioria das vezes, € proteger o participe
gue possui patriménio em detrimento daquele que ndo o tem, com nitida
ofensa aos principios da dignidade humana e do direito de familia.”’
Entendimento acompanhado por Christiano Cassettari ao declarar que “tal
negdcio juridico ndo pode ser celebrado, pois atenta de forma fulminante
contra a fungao social do contrato, prevista no art. 421 do CC” e afasta a

aplicacdo de uma lei imperativa, sendo nulo conforme art. 166, VI, do CC.*®

Flavio Tartuce, de forma mais dura, entende ser nulo o negdcio
juridico de namoro por ilicitude do objeto e por fraude a lei imperativa, nos

casos em que existe a Uniao Estavel:

Ilustrando, é nulo o contrato de namoro nos casos em que existe entre
as partes envolvidas uma unido estavel, eis que a parte renuncia por
esse contrato e de forma indireta a alguns direitos essencialmente
pessoais, como é o caso do direito a alimentos. Esse contrato € nulo por

% 0O contrato, com a finalidade de blindagem de patriménio individual, seria um nada juridico.
N&o ha como previamente afirmar a incomunicabilidade futura, principalmente quando se
segue um longo periodo de vida em comum, no qual foram amealhados bens. Nessa
circunstancia, emprestar eficacia a contrato firmado no inicio do relacionamento que preveja a
incomunicabilidade patrimonial, corresponderia a ado¢éo do regime da separacéo convencional
de bens e pode ser fonte de enriquecimento sem causa. DIAS, Maria Berenice. Manual de
Direito das Familias. 142 ed. rev. ampl. e atual. Salvador: Editora JusPodivm, 2021, p. 618.

% MADALENO, Rolf. Manual de Direito de Familia. 10. ed., Rio de Janeiro: Forense, 2021, p.
1.994.

%" VENOSA, Silvio de Salvo. Direito civil: familia. 172 ed. — Sdo Paulo: Atlas, 2017. (Colec&o
Direito civil; 5), p. 435. E diz ainda, “Ha que se entender que um contrato desse naipe nao tera
0 conddo de alterar a situacdo fatica do casal, a qual definirA se vivem ou ndo em unido
estavel. Desse modo, na companhia de notaveis especialistas, ndo diviso efeitos juridicos
nesses surpreendentes pactos, muito mais porque a situacdo fatica se altera com muita
facilidade e seria necessaria uma série ampla de alterag6es nesses escritos para espelhar a
realidade de cada momento.”

% CASSETTARI, Christiano. Divércio, extingdo de unido estavel e inventario por escritura
publica teoria e préatica. 102 ed. - Indaiatuba, SP: Editora Foco, 2022, p. 194.
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fraude a lei imperativa (art. 166, VI, do CC), e também por ser o seu
objeto ilicito (art. 166, II, do CC).%°

Por outro lado, ha bastante lucidez na doutrina que defende a
possibilidade do contrato de namoro. O mestre maior Zeno Veloso,

admitindo esse negdcio juridico, leciona que se trata de:

(...) uma declaracdo bilateral em que pessoas maiores, capazes, de boa-
fé, com liberdade, sem pressbdes, coacdes ou induzimento, confessam
gue estdao envolvidas num relacionamento amoroso, que se esgota nisso
mesmo, sem nenhuma intencdo de constituir familia, sem o objetivo de
estabelecer uma comunhdo de vida, sem a finalidade de criar uma
entidade familiar, e esse namoro, por si s6, ndo tem qualquer efeito de
ordem patrimonial, ou contetido econémico.*

Roberto Senise Lisboa obtempera nao ofender a norma um

negdcio juridico de negacao da Unido Estavel, esclarecendo que:

(...) ndo ha impedimento legal para que os interessados produzam
documento cuja finalidade é obstar o reconhecimento da unido estavel.
Trata-se do contrato de namoro, negdcio juridico por meio do qual os
interessados declaram consensualmente que ndo existe nenhuma
affectio para os fins de constituicdo de familia a partir do seu
relacionamento.*!

Marilia Pedroso Xavier, em criterioso trabalho de pesquisa, conclui

pela legitimidade do contrato de namoro:

O relevo dado a vontade das partes é coerente com o transcurso
operado do modelo transpessoal ao eudemonista de familia. Também,
encontra assento na doutrina do direito de familia minimo, que defende
uma intervengdao estatal minima nessa seara, ocorrendo em carater
excepcional apenas quando se configurarem situagbes de
vulnerabilidade.*?

%9 TARTUCE, Flavio. Direito Civil: Direito de Familia. Vol. 5. 112 rev., atual. e ampl. — Rio de
Janeiro: Forense, 2016, p 02.

49 VELOSO, Zeno. E namoro ou unido estavel? IBDFAM: Minas Gerais. 2016. Disponivel em:
https://ibdfam.org.br/noticias/6060. Acesso em: 21/04/2022.

“1 LISBOA, Roberto Senise. Manual de direito civil, v. 5: direito de familia e sucessdes.72 ed. —
S&o Paulo: Saraiva, 2012, p.175.

*2 XAVIER, Marilia Pedroso. Contrato de namoro: amor liquido e direito de familia minimo. 22 ed. 42
Reimpresséo. Belo Horizonte: Férum, 2020, p. 197.
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Ainda no sentido de admissao do contrato de namoro estao
Leonardo Amaral Pinheiro da Silva®®, Laura Zuppo de Sousa®, Glaucia
Cardoso Teixeira e Luiz Gustavo Tiroli*’, Marcio Jardim Matos®, entre
outros. A admissao da validade e eficacia do contrato de namoro, em regra,
vem acompanhada do alerta sobre os resultados do confronto do contrato

com a realidade inversa:

O denominado “contrato de namoro” tem, todavia, eficacia relativa, pois
a unido estavel é, como ja enfatizado, um fato juridico, um fato da vida,
uma situagdo fatica, com reflexos juridicos, mas que decorrem da
convivéncia humana. Se as aparéncias e a notoriedade do
relacionamento publico caracterizarem uma unido estavel, de nada
valerd contrato dessa espécie que estabeleca o contrario e que busque
neutralizar a incidéncia de normas cogentes, de ordem publica,
inafastaveis pela simples vontade das partes.*’

5.3 VIABILIDADE JURIDICA DO INSTRUMENTO DE NEGAGAO

Aos que negam as questdes relacionadas ao contrato de namoro,

oportunas as palavras de Marilia Pedroso Xavier:

Nota-se um medo latente nos escritos desses autores. Diante de novas
situacbes que desafiam os saberes e que nao admitem respostas
simples, opta-se pelo caminho mais cdmodo: negar a novidade que
ameaca porque ainda ndo decifrada. Sobre isso, novamente, fazemos
nossas as palavras de Orlando Gomes: “"Cegos para as mudancgas sociais
e insensiveis as variacbes no clima da opinido publica, véem, com
injustificado pavor, em cada proposicao autenticamente reformadora, o

desabamento da ordem que a rotina consagrou”. *®

As farpas da doutrina em face do contrato de namoro se

concentram em trés aspectos, principalmente: a) nulidade por ilicitude do

* SILVA, Leonardo Amaral Pinheiro da. Qual a eficicia juridica dos contratos de namoro? Revista
IBDFAM: Familias e sucessdes. V. 36 (nov.dez.). Belo Horizonte: IBDFAM, 2019, p. 54.

* SOUZA, Laura Zuppo de. Estudo sobre a validade do contrato de namoro. Revista IBDFAM: Familias
e sucessdes. V. 32 (mar.abr.). Belo Horizonte: IBDFAM, 2019, p. 50.

* TEIXEIRA, Glaucia Cardoso; TIROLI, Luiz Gustavo. O contrato de namoro e sua (in)efi cacia juridica
no ordenamento brasileiro. Revista IBDFAM: Familias e sucessdes. V. 38 (mar.abr.). Belo Horizonte:
IBDFAM, 2020, p. 34.

* MATOS, Mércio Jardim. Breves anotages sobre o contrato de namoro. Revista IBDFAM: Familias e
sucessoes. V. 43 (jan.fev.). Belo Horizonte: IBDFAM, 2021, p. 123.

47 GONCALVES, Carlos Roberto. Direito civil brasileiro, volume 6 : direito de familia. 142 . ed.
S&o Paulo: Saraiva, 2017, p. 829.

8 XAVIER, Marilia Pedroso. Contrato de hamoro: amor liquido e direito de familia minimo. 22
ed. 42 Reimpressdao. Belo Horizonte: Férum, 2020, p. 145.
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objeto; b) nulidade pelo objetivo de fraudar lei imperativa; e, c¢)
insubsisténcia no confronto entre a vontade manifestada e a realidade. Os

argumentos comportam reparos.

A principio, ao se indagar sobre qual seria o objeto do contrato de
namoro, a resposta € simples: o indisfarcavel objetivo do contrato de
namoro é deixar expresso que a vontade dos declarantes é a de se
manterem nos limites do namoro, observada a feicdo dominante no

paradigma presente, sem cruzar a fronteira para a unido estavel.

O objeto, portanto, é a prdépria autonomia privada existencial,
afastando qualquer davida sobre o que pretendem os atores: se o namoro
pode ser qualificado antes de se tornar Unido Estavel, é naquele hiato que

querem repousar.

Quanto ao objetivo de fraudar lei imperativa, ecoa ainda o alerta
de Virgilio de Sa Pereira: “o legislador nao cria a familia, como o jardineiro
ndo cria a primavera; soberano ndo é o legislador, soberano é a vida". No
mesmo sentido, Jodo Baptista Vilella aduzia que “a familia ndo é criagdo do
Estado ou da Igreja”, ela antecede ao Estado e é contemporanea do direito.
“Pela ordem natural das coisas, ndo esta no poder de disposicao do Estado
ou da Igreja desenhar, ao seu arbitrio, o perfil da familia”.°

A lei ndo pode ser um livro de rezas, cuja escrita indelével ndo se
incomoda com seu tempo. A lei existe e é imperativa enquanto a sociedade
compreender que é. Se a compreensao se altera, cabe a norma ajoelhar-se

e adaptar-se, sob pena de desuso por inutilidade.

No caso da manifestacdao de vontade inserida no contrato de
namoro, negando a unido estavel, ndao ha a priori fraude a lei imperativa,
porgue a norma exige intencao e esta é oferecida no instrumento. Dizer ndao
€ manifestar intengdo. Nas palavras de Marilia Pedroso Xavier, “nao ha

razao justificavel para previamente imputar as partes o animo de fraude a

9 PEREIRA, Virgilio de S4. Licoes de Direito de familia. 2. ed. Rio de Janeiro: Freitas Bastos,
1959, p. 95.

% VILLELA, Jo&o Baptista. Repensando o direito de familia. In: CUNHA PEREIRA, Rodrigo da.
(Coord.). Anais do | Congresso Brasileiro de Direito de Familia. Belo Horizonte: Del Rey, 1999.
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lei. Frise-se que no direito patrio vigora o principio da presuncdao da
m 51

inocéncia”.

O amor, o tanto de amor, se suficiente ou ndao para fundar uma
familia, sdo assuntos exclusivos dos que amam, ndao do Estado. Pode ser
que os protagonistas do relacionamento queiram viver um afeto resumido e
considerem que “qualquer amor ja € um pouquinho de saude, um descanso

n52

na loucura”<, e somente resta ao Estado respeitar essa deliberacgao.

Cada casal, nessa seara, pode ser o seu proprio legislador,
porque as questdes afetivas estdao sujeitas apenas a negociagao interna, na

qual somente cabem como negociadores os préprios amantes.>>

A norma que descreve os requisitos da Unido Estavel é adequada
para o passado, mas ndo resiste as constatacdes do presente, e sera
incapaz de regular o futuro. E natural que isso ocorra com as normas. Elas
ndo sdo feitas para o futuro, porque esse é inescrutdvel, e ndao podem

responder a perguntas que nao foram feitas.

Quanto a insubsisténcia do negdcio juridico de negagao quando a
familia, apesar de negada, é uma realidade presente, ndo ha como censurar

se estivermos tratando de vicios do consentimento ou simulagoes.

O contrato de namoro é um negdcio juridico e como tal,
guardadas as proporgoes devidas, sujeito aos seus eventuais defeitos, como
erro, dolo ou coacao. Naturalmente que o tratamento dado pelo legislador
civil aos defeitos do negdcio juridico tem um tom eminentemente
obrigacional, razao pela qual deve ser temperada sua compreensao no que
se refere ao contrato de namoro, mas a aplicagdo nos parece plenamente

viavel.

*1 XAVIER, Marilia Pedroso. Contrato de namoro: amor liquido e direito de familia minimo. 22
ed. 42 Reimpresséao. Belo Horizonte: Férum, 2020, p. 163.

2 ROSA, Jodo Guimardes, 1908-1967. Grande Sertdo: veredas. 192 ed. Rio de Janeiro: Nova
Fronteira, 2001, p 327.

*% OLIVEIRA, Guilherme de, “«Queremos amar-nos... mas ndo sabemos comol!»”, Revista de
Legislacéo e de Jurisprudéncia, ano 133, n° 3911-3912, junho-julho, 2000, pp. 41-47.
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Serd nulo o contrato de namoro quando estiver eivado de
simulacdo, hipdtese em que as partes sabem ser protagonistas de uma
Unido Estavel, mas simulam tratar-se apenas de namoro. Neste caso, o
instrumento seria nulo por conter declaragdao ou confissao nao verdadeira,
circunstancia que desconecta o negocio juridico da realidade. Esse vicio sera

a sina e a maldicao do negdcio, destruindo o contrato de dentro para fora.

Contudo, nao sendo o caso de vicios de consentimento,
pretendendo os protagonistas nao cruzarem deliberadamente a fronteira do
namoro para a unido estavel, a vontade expressamente manifestada ha de

ser suficientemente poderosa a ponto de manter a relagdo como namoro.

Em resumo, ndo havera a unido estavel se a vontade das partes é
de que nao haja. Se compreendermos que a unido estavel ndo é um ato-
fato, é plenamente cabivel afastar a sua existéncia pela vontade: o casal sé
qguer namorar, entdo, ndo ha unido estavel por absoluta auséncia do

elemento subjetivo para a configuragao.

6 A CONVENIENCIA DA ESCRITURA PUBLICA

O contrato de namoro é negdcio juridico de forma livre, nao
exigente de instrumento publico, razdo pela qual pode ser escrito por
instrumento particular, seja pelas proprias maos interessadas, seja por
intermédio de advogado. Essa ultima opgao, para o instrumento particular,
indubitavelmente é a mais indicada, e serda ainda mais conveniente se o

profissional for especializado em direito de familia.

Por outro lado, ndo ha como negar os beneficios da escritura
publica, principalmente quando ainda paira alguma desconfianca sobre o
contrato de namoro, assentada na presenca de eventuais vicios de

consentimento porventura presentes na producao da vontade.
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Embora ndo seja obrigatéria, a forma publica para coleta da
manifestacdo da vontade pode ser eleita pelos interessados®, e dai,
contribuir decisivamente para erodir incertezas, amparada pelo rito e
formalidade necessariamente adotados nas serventias notariais para total
coincidéncia entre pensamento, manifestacdao e transcricdo do elemento

volitivo.

O tabelidao de notas é o cientista do Direito, dotado de fé publica e
imparcialidade, capaz de assessorar as partes, com clareza e equidistancia,

informando-as do eventual carater abdicativo presente no negdcio juridico.

N3o se apurando o firme propdsito ou havendo incertezas
pontuais de qualquer das partes, a escritura simplesmente nao podera ser
lavrada e, se ja o foi, ndo podera ser firmada, e a recusa do tabelido em

finalizar o ato é rigorosamente legitima.

E vocacdo do tabelido o esclarecimento e a orientacdo, por meio
de linguagem acessivel, corrigindo eventual assimetria de informacdes e o
hermetismo da linguagem técnica. Essa providéncia permite a isonomia dos
protagonistas, amplo espectro de equilibrio dos interesses, garantia da
compreensao dos limites e possibilidades do instrumento solicitado. O
corolario légico desse controle prévio é a certeza de prevencdo de litigios

futuros.>>

O instrumento resultante - a escritura publica - redne os
melhores predicados: a) é coerente com os interesses das partes, porque
passou pela rigorosa interpretacdo e qualificacdo juridica do negdcio juridico
pretendido; b) é adequado, porque formalmente construido pelo tabelido -
profissional especialista - para gerar eficacia; c) é revestido de certeza e

estabilidade, porque dotado de fé publica notarial; e, d) é prova plena, em

> Lei n° 8.935, de 18/11/1994, art. 6° Aos notarios compete: | - formalizar juridicamente a
vontade das partes; |l - intervir nos atos e negaocios juridicos a que as partes devam ou gueiram

dar forma legal ou autenticidade, autorizando a redacdo ou redigindo os instrumentos
adequados, conservando os originais e expedindo cépias fidedignas de seu conteldo;

S A categoria dos notérios, embora tradicional, “pode ser considerada como uma das mais
modernas instituicbes pertencentes ao sistema juridico voltada para a sociedade, que
imprescinde de seguranca e estabilidade nas diversas relagcdes que envolvem 0s seus
membros, obtida através da atuacdo sempre cautelosa desses operadores de direito”.
COMASSETO, Miriam Saccol, A Fun¢éo Notarial como Forma de Prevencao de Litigios, Porto
Alegre: Norton, 2002, p. 91.
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razao da presuncao de que gozam os instrumentos lavrados pelo tabeliao,
conforme disposto no art. 215 do Cddigo Civil: “A escritura publica, lavrada
em notas de tabelido, € documento dotado de fé publica, fazendo prova

plena”.

O instrumento publico a ser lavrado ndao sera um contrato, mas
uma declaracao bilateral de vontades, e como tal, comporta no futuro uma
atualizacao da declaracao em face da compreensao que as partes tiverem

sobre a natureza ou extensao do relacionamento em que se encontram.

As partes podem, inclusive, inserir no instrumento clausula que
preveja, com antecedéncia, o regime de bens que desejam para o caso de o
namoro qualificado evoluir para uma Unido Estavel. Essa possibilidade ja foi
defendida por Joao Henrique Miranda Soares Catan, segundo o qual, se
pode inserir no contrato de namoro uma clausula “darwiniana”, prevendo a
evolucdo do namoro para a unido estavel e efeitos patrimoniais especificos
- ou regime de bens - “quando as partes, por maturidade e vontade,

automaticamente comecarem a conviver de forma estavel”. °°

7 CONCLUSOES

Apds a pesquisa extraimos algumas conclusdes preliminares,

enumeradas a seguir:

a) A Unido Estavel, para sua configuracdo, exige a concorréncia de
pressupostos objetivos (convivéncia publica, continua e duradoura) e
subjetivo (estabelecida com o objetivo de constituicdo de familia), conforme
a melhor leitura do art. 1.723 do Cdédigo Civil Brasileiro. Somente no
absoluto siléncio dos protagonistas, o pressuposto subjetivo - intencdo -
deve ser extraido exclusivamente dos pressupostos objetivos, comprovados

pelos vestigios do relacionamento.

% CATAN, Jodo Henrigue Miranda Soares. O réquiem dos contratos de namoro e a

possibilidade da instituic&do da clausula darwiniana. Disponivel em:
https://ibdfam.org.br/artigos/890/0+r%C3%A9quiem+dos+contratos
+de+namoro+e+a+possibilidade+da+institui%C3%A7%C3%A30+da+cl%C3%Alusula+darwini
ana. Acesso em 08.05.2022.
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b) E assente na doutrina e jurisprudéncia a existéncia de
modalidades de namoro - simples e qualificado (ou estavel) - ambos
insuscetiveis de gerar consequéncias materiais como alimentos, partilha de

bens ou sucessao.

C) O denominado namoro qualificado esmaeceu a linha diviséria
antigamente muito clara entre namorar e constituir familia, e se apresenta
hodiernamente (ou pode se apresentar) com a aparéncia de Unido Estavel,
em razao do comportamento moderno carregado dos pressupostos

objetivos da Unido Estavel (publicidade, continuidade e durabilidade).

d) A diferenciacdo apuravel entre namoro qualificado e Unido Estavel
reside na auséncia do pressuposto subjetivo dessa ultima, qual seja, a

intencdo ou vontade convergente de constituicdo de familia.

e) A falta de intencdo ou vontade de constituir familia pode ser
validamente manifestada em instrumento particular ou publico de negacao,
cuja denominacdo popular é “contrato de namoro”. Se as partes, maiores e
capazes, cientes do relacionamento em que se encontram, ausentes as
vulnerabilidades®’/, manifestam as vontades convergentes expressamente
no sentido de reconhecer que ndo estdo em uma Unido Estavel, essa

vontade ha de ser obedecida, respeitada e protegida pelo sistema.

f) Aprioristicamente o “contrato de namoro” nao € nulo, posto que
ndo apresenta nenhuma das hipéteses de nulidade previstas no art. 166 do

Codigo Civil Brasileiro.

g) O “contrato de namoro”, guardadas as devidas proporgoes, esta
sujeito a anulacdo por defeitos do negdcio juridico ou nulidade por

simulagao.

h) Embora ndo haja exigéncia do instrumento publico, este é o mais

adequado para assegurar certezas e prevenir conflitos na matéria.

*" Se ha vulnerabilidades concordamos com a “retirada do plano da vontade para migrar para a
esfera dos deveres, da solidariedade”, conforme leciona TEIXEIRA, Ana Carolina Brochado;
RODRIGUES, Renata de Lima. O direito das familias entre a norma e a realidade. Sédo Paulo:
Atlas, 2010, p.105.
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i) A declaracao bilateral pode ser alterada pelos interessados, desde
que haja atualizacdo do animo, da mesma forma que podem ja prever o
regime de bens de sua preferéncia na hipdtese de amadurecimento do

namoro qualificado para uma unido estavel no futuro.
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