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' CRONICAS DO STUTZ

Veterinario e escritor

Estacoes

“A primavera esta chegando.
Os pdssaros celebram seu
retorno com uma cang¢&do
festiva,

e corregos murmurantes sdo
suavemente acariciados pela
brisa.

Tempestades, aqueles
arautos da Primavera, rugem,
langando seu manto escuro
sobre o céu,

Entéo eles morrem para o
siléncio,

e 0s pdssaros retomam suas
cangbes encantadoras mais
uma vez.

No prado repleto de flores,
com galhos frondosos
farfalhando no céu, o rebanho
de cabras dorme,

seu cachorro fiel ao lado dele.

Liderados pelo som festivo de
gaitas de foles rusticas,
ninfas e pastores dangcam
levemente

sob o dossel brilhante da
primavera.”

Antonio Vivaldi

A previsao do tempo anun-
cia seca e umidade abaixo de
15, calamitoso.

Hoje, quarta-feira plena, o
dia acordou vermelho/arte pre-
nuncio de outro dia seco. Aos
poucos, amarelando em brilho
pouco visto longe do cerrado.
Aqui, a natureza e as suas co-
res vivem eterno superlativo. A
memoria solta viajar ao espiar
janela, paleta de cores em mo-
vimento. De qual janela Vivaldi
viajou a compor em um 17237

Me leva a pensar estagdes
vividas por esta mesma abertu-
ra para o mundo. Tudo no mais
completo siléncio. Dura pouco.
As maritacas. Passam em ban-
do num cantarejo sem fim. A
forca de suas asas € tamanha
que criam vento, fazendo repi-
car meus sinos da felicidade,
seguem em algazarra para ar-
vore proxima. Peitos estufados
a cortejar namoro. Vém filhotes
por ai. Primavera anunciada.
V&ao nascer com o chegar das
primeiras chuvas. Tudo em
sincronia, nada fora do lugar,
do tempo, da vida. Minto, tem
muita desordem mundo afora,
no nosso entorno, dentro da
gente. Em esforgo de sobrevida
fingimos nada ver, mesmo tan-
to olhando. Arvores s&o arran-
cadas por conta de um portao
sem sentido. O lixo maquiado
de luxo que nunca existiu. Ah,
mas em troca, vocé mata trés
e planta outro tanto. Pensou se
justica humana assim pendes-
se? A seca castiga como de
costume nesse inverno sem frio
ou neve. E como de costume,
por costume, ateia-se fogo por
toda cidade. Um matinho seco,
um rocado, arde em frieza,
morte. As corujas buraqueiras,
do alto de postes de inanimado
concreto, observam em agonia
suas tocas serem devoradas,
suas crias fadadas a horrivel
martirio. Pequenas Joanas
d’Arc na morte, as avessas em
vida. Aqui familia empoleirada
presencia sacrificio estupido,
sem soldados ingleses, sem
canonizagbes poéstumas. A
primavera se aproxima arras-
tada em poeira e cinza. Logo
a chuva protetora trara vida,

frieza, morte

verde, cantos. As corujas terdo
outra chance. Escondidas de
olhos humanos poderao ver
filhotes voarem mudas em pios
e bater de asas. O bando de
Passaros Pretos, Canarinhos
da Terra, JooGes-de-barro em
gritos, cantos e algazarra,
pousam em nossa primavera.
Fizemos ceva com quirera
amarela/doce e farinha de pao.
Tocamos o sino duas vezes, sO
duas vezes, eles vém de longe
buscar sustento. A cantoria
encanta. Passamos horas a
ver/ouvir. Nem goiaba deu.
Arvore mutilada custa dar fruto
outra vez. A seca castiga forte
este ano. Nao secou apenas
plantas e corregos, secou alma
humana. Muitos que por perto
circulam estdo secos para um
eterno sempre. Como deserto
em suas entranhas nada mais
vingara em vida e paz. Nos
conta Dante: “ [...] cruzam
rio pantanoso e cinzento rio
Aqueronte, conduzidos por
Caronte — o barqueiro dos mor-
tos na mitologia grega. Almas
ruins, vim vos buscar para o
castigo eterno! [...], anuncia,

A seca castiga como de
costume nesse inverno
sem frio ou neve. E como
de costume, por costume,
ateia-se fogo por toda
cidade. Um matinho seco,
um rocado, arde em

descendo o remo naqueles que
hesitam em embarcar. Comeca
a descida pelos nove circulos
infernais!” Bicho homem! Ape-
nas de te tenho receio. Bus-
guemos nos encantos, que por
vir estdo, alento para nossas
vidas. O Criador nos deu as
costas ou apenas virou olhar?
Talvez nem exista como o con-
cebemos/acreditamos. Ainda
ha tempo. Rogai por nés. Or-
dem e o0 que mesmo?

A umidade baixa requer
atencdo. Os beija-flores sen-
tem longe o aguar de plantas e
correm a refrescar seca. Abe-
Ihas avidas passeiam entorno
de pequenas pog¢as como se
fosse a ultima goto do universo
ali depositada. As lagartixas,
mais timidas, esticam o pesco-
¢o para em desconfiado mudar
de cor, sorver atentas cada
porcao a trazer vida.

Ainda ha tempo. Rogai por
nés. Ordem e o que mesmo?

“Nao ha palavras, é apenas
musica la.” Antonio Vivaldi
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Uberlandia lidera ranking
de mudancas de géneros

| CIDADE TEVE QUASE 200 PROCEDIMENTOS REALIZADOS NO CARTORIO DE REGISTRO CIVIL

® VINiCIUS LEMOS

berlandia foi a cidade
Uque mais registrou pe-

didos de mudancga de
género em todo o Estado de
Minas Gerais, nos ultimos cinco
anos. De acordo com um levan-
tamento feito pela Central de
Informacdes do Registro Civil
(CRC Nacional), de janeiro de
2018 a 30 de junho de 2023,
foram 192 solicitacdes efetiva-
das no cartério de registro civil
do municipio, além de outras 11
alteracbes de nome, totalizan-
do 203 procedimentos.

Ainda segundo os dados do
CRC, os Cartorios de Registro
Civil Minas Gerais (Recivil)
contabilizaram 984 mudancas
de nome e género de pessoas
transexuais desde 2018 em
todo o Estado. A capital Belo
Horizonte aparece na segunda
posicdo do ranking, com 146
alteracdes. Ja em Uberlandia,
foram 98 alteracdes de género
(do masculino para o feminino)
e outras 94 do sexo feminino
para o masculino.

O Estado passou um pro-
cesso de maior demanda des-
se tipo de servigo apods a virada
de ano. Entre junho de 2021 e
maio de 2022, os pedidos ndo
passaram de 146, enquanto
de junho 2022 e maio de 2023,
esse numero ultrapassou a
marca de 460 pedidos.

“A informacgdo da possibili-
dade de alteracado de nome e
género no cartério e a facilida-
de com que isso € feito, sem a
necessidade de um processo
judicial ou de advogado, hoje
€ mais divulgada”, aponta a
diretora do Sindicato dos Ofi-
ciais de Registro Civil de Minas
Gerais (Recivil), Roberta Vaz
de Mello.

Regulamentada em todo o
pais em 2018, apds deciséao

do Supremo Tribunal Federal
(STF), a mudanga de sexo
em cartorio foi regulada pelo
Provimento n°® 73 do Conselho
Nacional de Justica (CNJ), que
passou a vigorar em junho do
mesmo ano.

B PROCEDIMENTO E
CUSTO

O pedido de mudancga da
documentacdo pode ser feito
em qualquer cartorio de regis-
tro civil do Brasil e € um proce-
dimento que custa de R$ 500
a R$ 600, em média. O prazo é
de até cinco dias. O detalhe é
que ndo existe a necessidade
de a pessoa ter passado por ci-
rurgia de redesignacéo sexual.

Para isso, a documentacao
pessoal deve ser presenta-
da junto a comprovante de
endereco e as certiddes cri-
minais estaduais e federais
dos Ultimos cinco anos e dos
Tabelionatos de Protesto e da
Justica do Trabalho. Se houver
apontamentos nas certidoes, 0
fato ndo impede o atendimento
da demanda. A emissdo dos
demais documentos deve ser
solicitada pela pessoa direta-
mente ao 6rgdo competente
por sua emisséo.

®E PREPARO

Segundo a diretora do Re-
civil, Roberta Mello, existe um
trabalho de preparacéo feito
pelo préprio sindicato, seja
com oficiais ou com demais
trabalhadores das serventias.
S6 em 2022, aconteceram 12
deles, que traziam o tépico que
envolve as pessoas trans. O
treinamento leva em conside-
racdo como é feita a mudanca
e como deve ser recepgao e
abordagem dos usuarios.

“A sociedade ja esta trans-
formada quando essa deman-

MARCELLO CASAL JR/AGENCIA BRASIL

Alteracao foi regulamentada em
todo o pais em 2018, apds decisdo
do Supremo Tribunal Federal (STF)

da chega e o Direito acom-
panha essas mudancgas. Os
cartérios sao os primeiros a
perceber, porque as pessoas
vao até la com essas questdes
e a gente j4 lidava antes mes-
mo de podermos fazer alguma
coisa”, disse a diretora sobre
0 processo de adaptacédo que
acontecia antes mesmo de
2018.

® DIA FELIZ

Ha cerca de trés anos,
quando deu entrada na docu-
mentagéo para mudanca de gé-
nero feminino e de seu nome,
amecanica Ludimila Fernandes
Magalhées, hoje aos 67 anos,
diz ter sido aquele o dia mais
feliz de sua vida.

“Me deram uma lista de do-
cumentos e corri atras das certi-
ddes, a maioria foi de graca. Ai
fui informada sobre o processo
e de como a documentacao iria
ser alterada com meu nome

Ludimila e de como seria identi-
ficada sendo do sexo feminino.
Falei que seria o dia mais feliz
da minha, falei até emocionada.
‘Entédo, beleza, vai ser feliz na
sua nova vida’, me disse a me-
nina que me atendeu”, contou.
“Todo mundo ficou ansioso
para ver minha reagéo quando
minha filha veio me entregar
a documentacdo ja alterada.
Gracgas a Deus passei a ser a
Ludimila (no registro)”.

Ela elogiou o atendimento
que recebeu, sem qualquer tipo
de discriminacdo. Mas, além do
aspecto préatico de conseguir
mudar o nome por meio de
um cartério, algo que ela nao
imaginava ser simples, Ludimila
Magalhaes explicou que esse
foi um tipo de fechamento de
ciclo para a vida que sempre
buscou. “Vocé briga até con-
sigo mesma a vida inteira até
se aceitar. Mas agora tenho o
registro certinho”.
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TRANSITO

Uberlandia tem quatro bairros com
trechos totalmente interditados

| MANUTENCAO REALIZADA PELO DMAE E OUTROS SERVICOS AFETAM TRAFEGO NAS REGIOES

B DA REDACAO

Secretaria Municipal de
Transito e Transportes
Settran) vai interditar

quatro trechos nos bairros Grand
Ville, Jaraguéa, Chacaras Pano-
rama e Saraiva, em Uberlandia.
As interdigdes foram autorizadas
para servicos e eventos executa-
dos por terceiros e manutencéo
realizada pelo Departamento
Municipal de Agua e Esgoto
(Dmae). Os motoristas devem
trafegar com ateng¢éo nas proxi-
midades em que o transito sera
desviado. Confira abaixo:

Avenida Anselmo Alves dos
Santos

Trecho interditado: esquina
com a avenida Prisma - sentido
Centro/Bairro - (Grand Ville)
Horario: 7h as 18h

Periodo da interdicao: sexta-

feira (7)

Motivo da interdicdo: servico
realizado por terceiros

Tipo da interdi¢do: total

Rua das Amoreiras

Trecho interditado: entre as
avenidas Getulio Vargas e Dos
Buritis (Jaragud)

Horario: de 6h de sexta até 12h
de segunda

Periodo da interdicao: de sexta
(7) a segunda-feira (10)
Motivo da interdicdo: evento
realizado por terceiros

Tipo da interdi¢do: total

Rua Joao Vaz Ferreira
Trecho interditado: entre a rua
Eurides O. Ferreira e a avenida
Aldo Borges Ledo (Chéacaras
Panorama)

Horario: 7h30 as 17h

Periodo da interdicdo: sexta-
feira (7)

S

Motivo da interdicdo: manuten-
¢do do Dmae
Tipo da interdicao: total

Avenida José

Rezende Costa

Trecho interditado: entre a
avenida Jodo Naves de Avila

DMAE/DIVULGAGAO

A

.

Bairro Chacaras Panorama é um
dos locais que tera interdicao
devido a uma manutencao do Dmae

<

e a rua Antonio Rodrigues
Serralha (Saraiva)

Horario: 8h as 12h

Periodo da interdi¢do: sexta-
feira (7)

Motivo da interdicéo: servico
realizado por terceiros

Tipo da interdicédo: total

UBERLANDIA E REGIAO

Receita destina mercadorias apreendidas a entidades sociais

® DA REDACAO

A Receita Federal ira rea-
lizar, nesta sexta-feira (7), a
segunda destinacdo de mer-
cadorias apreendidas em Uber-
landia. Desta vez, o tema é
“Receita que Aquece”, visando
instituicbes que atuam na pro-
tecdo de pessoas em situacéo
de vulnerabilidade social ou em
situagdo de rua, que enfrentam
as baixas temperaturas no
inverno. A primeira a¢ao acon-

o)

OBIJETIVO

@OBJETIVOUBERLANDIA

teceu em 8 de margo, no Dia
da Mulher, e foi exclusivamente
voltada para entidades minei-
ras que promovem o direito das
mulheres.

Em todo o estado de Minas
Gerais, serao beneficiadas 159
entidades sem fins lucrativos,
6rgéos publicos e organizacoes
sociais, totalizando aproxima-
damente R$ 5,3 milhdes em
mercadorias. Entre os bens
destinados, estao diferentes
pecas de vestuario, celulares,

SOOBJETIVO

@ ROBOTICA

@ OBJETIVOUBERLANDIA.COM.BR

brinquedos, luvas, sombrinhas,
tapetes, refletores, videogame,
balanga, caixa acustica, copos,
patinete, lampadas, aspirador,
material escolar e maquina de
cortar cabelo.

Na &rea de circunscricdo da
Receita Federal de Uberlandia,
qgue envolve municipios do
Triangulo Mineiro, Alto Para-
naiba e parte do Noroeste de
Minas, serdo beneficiadas 41
instituicdes, totalizando R$ 400
mil em mercadorias.

11 ‘
©PROTAGONISMO

A cerimbnia de entrega
simbdlica das mercadorias em
Uberlandia acontece nesta
sexta, com inicio as 10h, no
prédio da Receita Federal,
localizado na avenida Rondon
Pacheco, 4488, bairro Tibery.
No mesmo dia, havera entre-
gas sendo realizadas também
nas Agéncias da Receita Fede-
ral de Araxa, Frutal, ltuiutaba,
Patos de Minas, Patrocinio e
Uberaba.

& SOCIOEMOCIONAL

Fes)

& EMPREENDEDORISMO
9 RUA DA CIENCIA,82 - MORADA DA COLINA
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MERCADO

Mais de 80 vagas de emprego
sao ofertadas em Uberlandia

| SALARIOS VARIAM ENTRE R$ 1,3 MIL E RS 4,8 MIL; CONFIRA MAIS INFORMAGOES

m DA REDAGAO

Sistema Nacional de
Empregos (Sine) em
Uberlandia divulgou mais

de 80 vagas de emprego em
diversas areas de atuagao, com
salarios que variam entre R$ 1,3
mil e R$ 4,8 mil. Confira abaixo
mais informacdes.

O Sine funciona de segunda
a sexta-feira, das 8h as 17h, e
fica na avenida Sao Francisco de
Assis, n® 1070, bairro Lagoinha.
Para mais informacdes sobre as
vagas, o candidato pode entrar
em contato pelo telefone (34)
3226-6389.

m VAGAS DISPONIVEIS

CODIGO: 6951765

08 VAGAS: Auxiliar de Linha de
Producéo

SALARIO: R$ 1.800,00

N&o exige experiéncia

Ensino Médio Completo

CODIGO: 6951733

03 VAGAS: Operador de Pa
Carregadeira

SALARIO: R$ 2.000,00

Nao exige experiéncia

Ensino Médio Completo + Curso
NR12

CODIGO: 6951787

02 VAGAS: Eletricista de
Manutencéo Industrial
SALARIO: R$ 2.100,00

06 meses de experiéncia
comprovada

Ensino Médio Completo + Curso
Técnico de Elétrica

E A 1° MENSALIDADE £ SO

RS 59"

+ MATRICULA GRATIS"

CODIGO: 6951799

05 VAGAS: Mecénico de
Manutencéo Industrial
SALARIO: R$ 2.100,00

06 meses de experiéncia
comprovada

Ensino Médio Completo + Curso
Técnico de Mecanica

CODIGO: 6951589

01 VAGA: Atendente Balconista
SALARIO: R$ 1.366,00

N&o exige experiéncia

Ensino Médio Completo

CODIGO: 6952375

01 VAGA: Operador de Caixa
SALARIO: R$ 1.361,27

06 meses de experiéncia
comprovada

Ensino Médio Incompleto

CODIGO: 6951447

01 VAGA: Auxiliar de Limpeza
SALARIO: R$ 1.400,00

06 meses de experiéncia
comprovada

Ensino Fundamental Incompleto

CODIGO: 6941691

02 VAGAS: Costureira em Geral
SALARIO: R$ 1.500,00

06 meses de experiéncia
Ensino Fundamental Completo

CODIGO: 6951365

10 VAGAS: Servente de Obras
SALARIO: R$ 1.320,00

06 meses de experiéncia
comprovada

Ensino Fundamental Incompleto

CODIGO: 6952498

01 VAGA: Torneiro Mecanico
SALARIO: R$ 3.000,00

06 meses de experiéncia
comprovada

Ensino Fundamental Completo

CODIGO: 6952746

02 VAGAS: Técnico em Seguranga
do Trabalho

SALARIO: R$ 2.593,76

06 meses de experiéncia
comprovada

Ensino Médio Completo (Ter curso
técnico em seguranca do trabalho)

CODIGO: 6950751

05 VAGAS: Encanador
SALARIO: R$ 2.680,75

06 meses de experiéncia
Ensino Fundamental Incompleto

CODIGO: 6950708

05 VAGAS: Auxiliar de Encanador
SALARIO: R$ 1.877,16

06 meses de experiéncia

Ensino Fundamental Incompleto

cODIGO: 6914381

Nao exige experiéncia
Ensino Fundamental Completo

CODIGO: 6952868

04 VAGAS: Agente de Reserva de
Passagens Rodoviarias
SALARIO: R$ 1.320,00

06 meses de experiéncia

Ensino Médio Completo

CODIGO: 6952879

03 VAGAS: Motorista de Onibus
Rodoviario— CNH: D ou E
SALARIO: R$ 3.024,37

06 meses de experiéncia
comprovada

Ensino Médio Completo

CODIGO: 6952923

02 VAGAS: Aucxiliar de Trafego
SALARIO: R$ 1.820,00

Nao exige experiéncia

Ensino Médio Completo

01 VAGA: Motorista de Caminhao
SALARIO: R$ 2.069,00

06 meses de experiéncia
comprovada

Ensino Fundamental Completo

CODIGO: 6953106

01 VAGA: Recepcionista Atendente
SALARIO: R$ 1.445,00

N&o exige experiéncia

Ensino Médio Completo

CODIGO: 6836950

01 VAGA: Motorista Entregador —
CNH: D

SALARIO: R$ 1.715,00

06 meses de experiéncia

Ensino Médio Completo

CODIGO: 6837244

05 VAGAS: Cobrador de
Transportes Coletivos
SALARIO: R$ 1.335,37

unopar.com.br

INSCREVA-SE

34.3237-2200 e 34.99881-2200

CODIGO: 6953161

01 VAGA: Auxiliar de Mecanico
Diesel

SALARIO: R$ 2.300,00

Nao exige experiéncia

Ensino Fundamental Incompleto

CODIGO: 6953276

01 VAGA: Agente de Agédo Social
SALARIO: R$ 4.887,45

06 meses de experiéncia
comprovada

Ensino Superior Completo em
Ciéncias Sociais Aplicadas ou
Ciéncias Humanas

CODIGO: 6953438

09 VAGAS: Oficial de Manutengéo
Predial

SALARIO: R$ 1.962,14

06 meses de experiéncia
comprovada

Ensino Fundamental Incompleto

unopar

UNIDADE UBERLANDIA
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Motorista foi preso

em flagrante por
receptacao e conducao
de veiculo adulterado

PRF/DIVULGAGAO

PRF recupera carro furtado e
motorista é preso na BR-365

| OCORRENCIA FOI REGISTRADA NESTA QUINTA (6); VEICULO ESTAVA COM PLACAS DE OUTRO AUTOMOVEL

® DA REDACAO

Policia Rodoviaria Fe-
deral (PRF) apreen-
deu, nesta quinta-feira

(6), um carro clonado e com
registro de furto, na BR-365,
em Uberlandia. O condutor

do automovel, de 27 anos, foi
preso em flagrante.

A abordagem aconteceu
no KM 631, durante uma fis-
calizacdo de rotina da PRF.
Na vistoria, os policiais per-
ceberam que o veiculo tinha
itens de identificacdo modi-

ficados e as placas usadas
eram de outro carro. Foi
descoberto que o automével
havia sido furtado no dia 17
de margo, na cidade de Uber-
landia.

Diante da situacédo, o mo-
torista foi preso em flagrante

por receptacdo e conducao
de veiculo adulterado. O au-
tor j& possui passagens por
roubo a caixas eletronicos.

O homem e o carro recu-
perado foram encaminhados
para a Policia Civil de Uber-
landia.

ARAGUARI

Mulher fica ferida apds ser trancada dentro de quarto em chamas

® DA REDAGAO

Uma mulher de 40 anos
ficou ferida apds ser trancada
pelo proprio namorado durante
um incéndio, na madrugada
desta quinta (6), no bairro San-
ta Helena, em Araguari. O caso

é tratado como tentativa de
feminicidio. O autor foi preso.
Segundo relato da vitima, o
namorado ateou fogo na cama
do quarto em que ela estava
e a trancou dentro do cdmodo
durante uma discussdo do
casal. Ela conseguiu sair do

local, mas com queimaduras de
terceiro grau nas maos, tronco
e rosto. Ela foi levada e trans-
portada para uma Unidade de
Pronto Atendimento (UPA)
de Araguari e, pouco depois,
encaminhada ao Hospital de
Clinicas da Universidade Fe-

. S, 3)
= L : 5‘/> 'g_ ]
HPARSI
= |

deral de Uberlandia (HC-UFU).

De acordo com o Corpo de
Bombeiros, o incéndio ficou
restrito apenas ao quarto da
casa. A Policia Militar (PM)
conseguiu localizar o respon-
savel pelo crime. Ele foi detido
e levado a Delegacia.
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CRIME

PF faz operacoes para combater
abuso de criancas e adolescentes

| DOIS HOMENS FORAM PRESOS EM FLAGRANTE NO RIO DE JANEIRO E EM NITEROI

®m AGENCIA BRASIL

Policia Federal (PF)

deflagrou, na manha

desta quinta-feira (6),
duas operagdes para combater
0 abuso sexual de criangas e
adolescentes. Dois homens
foram presos em flagrante por
armazenar videos e fotos de
abusos sexuais A Operacédo
IBEJI X ocorreu na cidade do
Rio de Janeiro e a Operacgéo
Arcanjo XIV em Niteroi.

No Rio de Janeiro, a acédo
foi executada no ambito da
Delegacia de Represséo a Cri-
mes Cibernéticos (DRCC). Os
policiais federais cumpriram um
mandado de busca e apreen-
sdo no bairro de Marechal
Hermes, na zona norte. O alvo
da operagcdo, um homem de
46 anos, foi preso em flagrante
por armazenar imagens com
conteudo pedopornografico.

De acordo com as investiga-

¢Oes - iniciadas com a captagéo
de dados e vestigios na internet
-, 0 suspeito teria compartilha-
do na internet videos e fotos
envolvendo criancas ou adoles-
centes. O preso foi conduzido
a Superintendéncia da PF no
Rio de Janeiro. A pena prevista
no Estatuto da Crianca e do
Adolescente (ECA) é de quatro
anos de prisao.

Em Niterdi, os policiais fe-
derais cumpriram um mandado
de prisdo preventiva e um de
busca e apreenséo. O inquérito
policial foi instaurado a partir
de investigacdes realizadas
pelo Grupo de Repressao a
Crimes Cibernéticos (GRCC),
da Delegacia de Policia Fe-
deral em Niterdi, e resultou na
identificagdo do usuario, que
vendia e compartilhava arqui-
vos de imagens e videos de
cunho pornografico envolvendo
criangas.

Segundo a PF, durante

PREFEITURA MUNICIPAL DE COROMANDEL - MG
AVISO DE LICITAGAO. PREGAO PRESENCIAL n° 055/2023 - SRP. Sera realizado
no dia 21/07/2023 as 08:00hs o Processo n° 140/2023, do Tipo Menor Prego Por
ltem. Objeto: Contratagdo de empresa para prestagéo de servigcos de hospedagem,
com participagdo exclusiva de ME, EPP e MEI. E-mail: licitacao@coromandel.
mg.gov.br no site www.coromandel.mg.gov.br ou pelo telefone 34-3841-1344.
Coromandel-MG, 06 de julho de 2023. Patrick César Sucupira — Pregoeiro.

cumprimento do mandado,
foram localizados videos e ima-
gens com conteudo de abuso
infantil, resultando na prisédo
em flagrante do investigado,
pelo crime de armazenamento
de material contendo abuso. O
investigado pode pegar até 18
anos de priséo.

A acdo faz parte de uma sé-
rie de operagdes desenvolvidas
pelo GRCC, da Delegacia de
Policia Federal em Niterdi.

Os nomes das operagdes
remetem a entidades conside-
radas por religides protetoras
das criancas - Miguel Arcanjo
e Ibeji.

AGENCIA BRASIL

y. m.\ilﬂ\“‘. ¥ '\
Os suspeitos teriam compartilhado
na internet videos e fotos envolvendo

LEILAO PUBLICO EXTRAJUDICIAL ON-LINE/PRESENCIAL (SIMULTANEO)

A PREFEITURA MUNICIPAL DE CRUZEIRO DA FORTALEZA-MG torna publico, que levara &
LEILAO PUBLICO ON-LINE/PRESENCIAL (SIMULTANEO) VEICULOS LEVES E PESADOS,
MAQUINAS E SUCATAS DIVERSAS, NO DIA 26 DE JULHO DE 2023 AS 10:00 HORAS, Através do
site www.rafaelleiloeiro.com.br, e no Plenario da CAMARA DE VEREADORES DE CRUZEIRO DA
FORTALEZA-MG — Praga do Santuario, 1373 Centro, CRUZEIRO DA FORTALEZA-MG, CONFOR-
ME EDITAL. VISITAS NO PATIO DO ALMOXARIFADO DA PREFEITURA, LIBERADAS ATE O
INICIO DO LEILAO. Informagdes: www.rafaelleiloeiro.com.br, FONE 34-99116-3933. Rafael Araujo
Gomes - Leiloeiro Publico Oficial - JUCEMG N° 941/2013.

UNIVERSIDADE FEDERAL
UBERLANDIA

MINISTERIO DA

GOVERNO FEDERAL

AR

UNIAO E RECONSTRUGAO

EDUCAGAO

UNIVERSIDADE FEDERAL
UBERLANDIA

GOVERNO FEDERAL

AR

UNIAO E RECONSTRUGAO

MINISTERIO DA
EDUCAGAO

PROCESSO ADMINISTRATIVO
N° 23117.037653/2023-37

Pregao n° 29/2023

A DIRETORIA DE COMPRAS E LICITAGOES, da UNIVERSIDADE FEDERAL
DE UBERLANDIA, torna publico para conhecimento dos interessados, que a
Comissdo Permanente de Licitacdes fard a abertura da sessdo publica no dia
18/07/2023 as 09h00 no site www.gov.br/compras, objetivando a aquisicdo de
material permanente, conforme especificagdes e condi¢cdes constantes no Edital
€ seus anexos.

A Empresa interessada em participar desta Licitacdo devera examinar o Edital
e seus anexos disponiveis no site da Universidade Federal de Uberlandia, no
endereco: http://www.licitacoes.ufu.br.

So tera valor legal para efeito do Processo Licitatorio o Edital disponibilizado conforme
acima, valendo as demais versdes, inclusive a do site: http://www.comprasnet.gov.br,
apenas como divulgagao.

Cleiton Rodrigues de Oliveira Martins
Diretor de Compras e Licitagoes
Portaria de Designagéo n°® 209/2019

PROCESSO ADMINISTRATIVO N° 23117.008341/2023-16
Pregao n° 30/2023

A DIRETORIA DE COMPRAS E LICITAGOES, da UNIVERSIDADE FEDERAL DE
UBERLANDIA, torna publico para conhecimento dos interessados, que a Comiss&o
Permanente de Licitagdes fara a abertura da sesséo publica no dia 19/07/2023 as
09h00 no site www.gov.br/compras, objetivando a aquisicdo de mobiliario, conforme
especificagdes e condigdes constantes no Edital e seus anexos.

A Empresa interessada em participar desta Licitagdo devera examinar o Edital
e seus anexos disponiveis no site da Universidade Federal de Uberlandia, no
endereco: http://www.licitacoes.ufu.br.

So tera valor legal para efeito do Processo Licitatorio o Edital disponibilizado conforme
acima, valendo as demais versdes, inclusive a do site: http://www.comprasnet.gov.br,
apenas como divulgagéo.

Cleiton Rodrigues de Oliveira Martins
Diretor de Compras e Licitagoes
Portaria de Designacao n° 209/2019
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CASAS

CUSTODIO PEREIRA - Aluga-se suites com
banheiro, cama, guarda-roupa, bancada
com cadeira, cozinha e lavanderia completa.
Estacionamento para moto e carro. Suites in-
dividuais e duplo. Pacote mensal e didria. Boa
localizagdo. Contato (34) 98421-6841 - (34)
99212-0715

ROOSEVELT - Alugo casa com 1 quarto, sala,
cozinha, banheiro, area de servico. Nao tem
garagem. Valor: R$500,00 + agua R$400,00
— alugo para até duas pessoas adultas. Tele-
fone: (34) 9 9971-6020

APARTAMENTOS

JARDIM SUL - Vendo agio de 02 apartamen-
tos no bairro Jardim Sul em Uberlandia. En-
derego Rua Landiscape, n° 2196 - Ed MOZAIC
Aptos 405 e 605. Contato: (34) 9 9908-2119

despejo ao lado da garagem. Avenida Alex-
andre Ribeiro Guimaraes, bairro Santa Maria.
Contato: (34) 99182-8000

CHACARAS

SAIDA PARA O PRATA - Chacara Bonanza, 20
mil m? Pego casa e caminhonete. Casa boa e
documento pago. TRATAR: (34) 99843-3601

FAZENDAS

CAMPINORTE/GO - 484 Ha. Cercada de cana
e soja, semi beneficiada. R$26.000 Ha, temos
outras. Contato: (62) 9 9364-8900

OPORTUNIDADES

VAGA PARA PEDREIRO PCD (pessoa com
deficiéncia), salario de R$ 2.014,00 + Vale
Transporte + Vale Alimentagdo. Contato:
rh.documentos@teknoengenharia.com.br
ou 34 99342-8321

VAGA PARA SERVENTE PCD - pessoa com
deficiéncia, saldrio de R$ 1.538,00 + Vale
Transporte + Vale Alimentacdo. Contato:
rh.documentos@teknoengenharia.com.br
ou 34 99342-8321

SANTA MARIA - vendo apartamento com
4 quartos, sendo 2 suites, 1 quarto e 1 es-
critério montado, totalmente reformado, com
armario em todos os comodos, 129 metros
de drea Util, 2 garagens soltas e 1 quarto de

BABA - procura-se baba com disponibilidade
para dormir no local. Duas criangas de 11
anos. Escala de 20 dias e folga 10. R$400,00
por semana + alimentagao e vale transporte.
Tratar com: Vanessa - Celular: (11) 9 7888-

WWW.DIARIODEUBERLANDIA.COM.BR
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CARTONAGEM - Empresa no ramo de car-
tonagem seleciona representante comercial
para atuar em Uberlandia e regido. Impre-
scindivel conhecimento, vivéncia no ramo
e possuir veiculo proprio. Oferece: Suporte

Comercial. Enviar curriculo: rhcoli@colicar-
tonagem.com.br

COMPRO TITULO - pousada do Rio Quente,
fundador ou vitalicio. Tratar: (64) 9 9236-4389

PRECISANDO DE UMA FAXINA?
Eu resolvo pra vocé!

(34)9 9109 - 0718

Valores a combinar

RESERVATORIOS METALICOS,
- BEBEDOUROS PARA GADO.

=5

IMPERIO &

SERVATORIOS METAL ICO!

\S@IMPERIORESERVATORIOS.COM.BR
NWW.LMPERIORESERVATORIOS.COM.BR
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REFORMULAGCAO

ELIEZER ESPORTES/PRAIA CLUBE

Reformulacao no elenco
praiano é de 73% em
comparacéo a ultima temporada

el

Praia Clube anuncia elenco
para a temporada 2023/24

| CLAUDINHA, KASIELY, SUELEN E TAINARA SAO AS UNICAS REMANESCENTES NA EQUIPE

B |GOR MARTINS

tual campeéao da Super-
Aliga e do Sul-Americano

de Vélei, o Dentil/Praia
Clube anunciou o elenco para
2023/24 com uma série de
mudancas. Do time da ultima
temporada, apenas quatro jo-
gadoras permanecem no clube,
enquanto outras 11 chegam
para defender o time de Uber-
landia. A renovacéo do time foi
de 73%.

Uma das principais jogado-
ras na conquista do bicampeo-
nato nacional, a levantadora
Claudinha fica no Praia Clube
e deve liderar o elenco. A
ponteira Kasiely, a oposta Tai-
nara e a libero Suelen também
permanecem no clube para a
temporada atual. No comando,
Paulo Coco vai para a sua séti-
ma temporada em Uberlandia.

Deixam o Praia Clube a libe-

ro Ju Perdigdo, as levantadoras
Lyara e Jordane, as opostas
Brayelin Martinez e Ariane, as
centrais Carol, Jineiry Martinez,
Angélica e Leticia Hage, e as
ponteiras Vanessa e Anne Bui-
js, anunciada para defender o
clube italiano Igor Gorgonzola
Novara pouco apos o titulo da
Superliga.

B CHEGADAS

O Praia Clube vai contar na
temporada atual com a che-
gada das levantadoras Milla
e Naiane, camped mundial
sub-23 e campea polonesa em
2021. Na posi¢éo das centrais,
a reformulacdo é completa.
As quatro atletas que ocupam
essa faixa da quadra foram
recentemente contratadas
pelo Praia Clube, e incluem
Lorena, Gabi Martins, Milka e
a experiente Adenizia, campea

olimpica pela selecéo brasileira
em Londres, pentacamped
do Grandprix e tricampea da
Superliga.

Um rosto ja conhecido pelo
torcedor do Praia Clube volta
ao clube. Monique Pavaéo,
que atuou em Uberlandia en-
tre 2011 e 2014, retorna na
posicdo de oposta. A atleta
de 36 anos é tetracampea da
Superliga e tetracampea da
Liga das NagGes. Ja na posicao
de libero, Natinha chega para
disputar uma vaga com Suelen.

Na posicédo de ponteira, o
Dentil/Praia Clube contratou Pri
Souza e fechou contrato com
a russa Kusnetsova e com a
bulgara Dobriana.

QUEM CHEGA AO CLUBE
Libero: Natinha

Levantadoras: Milla e Naiane
Centrais: Adenizia, Lorena,

Gabi Martinz e Milka
Oposta: Monique
Ponteiras: Pri Souza,
Kusnetsova e Dobriana

QUEM DEIXA O CLUBE
Libero: Ju Perdigdo
Levantadoras: Lyara e
Jordane

Opostas: Brayelin Martinez e
Ariane

Centrais: Carol, Jineiry
Martinez, Angélica e Leticia
Hage

Ponteiras: Anne e Vanessa

O ELENCO DA
TEMPORADA 2023/24
Liberos: Natinha e Suelen
Levantadoras: Claudinha,
Milla e Naiane

Centrais: Adenizia, Lorena,
Gabi Martinz e Milka

Oposta: Monique e Tainara
Ponteiras: Kasiely, Pri Souza,
Kusnetsova e Dobriana
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RESENHA ESPORTIVA
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ARCUS CONQUISTA
TITULO NO PRAIA

O campeonato interno de
vélei feminino (categoria A) do
Praia Clube foi encerrado no
final da semana, com o time do
Arcus Sistemas (foto) sagran-
do-se campedo. Na rodada de
encerramento do campeonato
0 Arcus derrotou o Transcanuto
por 3 sets a 0, e comemorou a
conquista pela positiva campa-
nha. Pelo 3° lugar o Auto Elétri-
ca do Branco venceu o Panice
Tecnologia/Cacheou por 3 a 0.
Participaram ainda do torneio
as equipes do Dentil/Praia Clu-
be e Olimpus/Quadras Carrijo.
O campeonato desta categoria
vem de ha muitos anos, com
equipes inclusive de atletas
que promovem tradicionais ra-
chas semanais no clube, como
forma de lazer e recreacao ao
longo de cada temporada.

UBERLANDIA FORA
DA FINAL NO TRUCO

A cidade de Uberlandia
esta fora da fase final do Cam-
peonato Mineiro de Truco,
promovido pela Liga Nacio-
nal da modalidade. As duas
equipes de Uberlandia cairam
nas semifinais. O Dragdo de
Ouro perdeu as duas partidas
para o Unido de Uberaba, por
22 a15e 21 a 16. A mesma

!

W

= -

coisa aconteceu com o Unido
de Uberlandia, que perdeu as
duas para o Internacional de
Araguari, por 22 a 13 e 21 a
05. Interessante é que o Uniao
de Uberlandia foi absoluto nas
fases anteriores, desde a pri-
meira rodada do campeonato,
chegando as semifinais com
38 pontos, com 12 vitérias, 2
empates e 1 derrota em 15 jo-
gos. O artilheiro da equipe e do
campeonato, Ezequias Ramos
Junior, o Bocéao, esclareceu
bem a saida do Unido: “Nao
tem explicagao, infelizmente
jogamos abaixo da nossa ca-
pacidade e pagamos caro por
isso”, disse. A fase final sera
também em jogos de ida e vol-
ta, dias 9 e 16, com Unido de
Uberlandia x Dragao de Ouro
de Uberlandia, pelo 32 lugar, e
Unido de Uberaba x Internacio-
nal de Araguari, valendo o titulo
estadual do Campeonato Mi-
neiro 2023. Com as vitdrias nas
semifinais, os dois finalistas
chegam a decisdao com estas
campanhas: Unido de Uberaba
com 39 pontos, 13 vitérias e 4
derrotas, em 17 partidas, e o
Internacional de Araguari com
38 pontos, 12 vitorias, 2 empa-
tes e 3 derrotas, em 17 jogos.
A rodada do dia 16 sera na
cidade de Uberaba, onde esté
a sede da LNT, quando sera
conhecido o campedo.

COPA DAS EMPRESAS
TERMINA DOMINGO

Encerra-se no proximo
domingo a edicdo 2023 da
tradicional Copa Empresas
de Futebol Society, promovi-
da anualmente pelo Tangara
Park Club. Na fase semifinal,
no domingo passado, em
duas excelentes partidas, o
DHL venceu o Vulcaflex por
1 a 0, enquanto o Limpebras
derrotou o Global Vig por 4
a 2, mostrando o excelente
nivel técnico do campeonato,
0 que promete uma deciséo
empolgante neste domingo.
A rodada final comega com o
jogo entre Global Vig e Vulca-
flex, pelo 3% lugar, e na sequ-
éncia a grande final entre DHL
e Limpebras. Além do troféu
de campedo, estara em jogo
também a disputa de artilharia
e melhor defesa. Os principais
artilheiros sdo Kelvin Cordeiro
Bernardelli (DHL) e Fabricio
Silva Mendoncga (Limpebras)
com 10 gols cada, e Daniel
Luiz Silva (Vulcaflex) com 8
gols. As defesas menos vaza-
das sdo do DHL e Global Vig
com 6 gols sofridos, e do Lim-
pebras com 8 gols. “Vai ser um
domingo especial para o asso-
ciado e principalmente para os
participantes do campeonato,
certamente fechado o evento
com uma grande festa”, afirma

DIVULGAGAO

o diretor de esportes Carlos
Gomes dos Santos, o Carlao.

COPA FUTEL FUTSAL
FEMININO NA FINAL

Chega ao seu final neste
domingo, dia 9, na Arena Sa-
biazinho, a 192 edicdo da Copa
Futel de Futsal Feminino (adul-
to). O campeonato comecgou
em abril com 16 equipes, e a
partir da segunda fase criou-se
a Taca de Prata, para os clu-
bes eliminados na fase inicial.
Nas semifinais da Taca de
Prata, o Clube Atlético Tibery
se classificou para a fase final
com as suas duas equipes
(Multivix e Alumividros) em-
patando em 2 a 2 com o Udi
Soccer e também com o TNT,
ficando com as vagas por ter
melhor campanha. Na Taca de
Ouro, que vale o titulo da Copa
Futel, Neo Sport 4x0 Amarelo
Esporte Catalao (Goias) e
Seven/Kubanakan 2x1 Spar-
tan Sport. A decisédo nos dois
torneios sera no domingo, com
esta programacao: Tibery/
Multivix x Tibery/Alumividros,
9 horas (Prata), e Neo Sport x
Seven/Kubanakan, as 10h30
(Ouro).

*ESTE CONTEUDO E DE RESPONSABILIDADE DO
AUTOR E NAO REPRESENTA, NECESSARIAMENTE, A
OPINIAO DO DIARIO DE UBERLANDIA.
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UBERLANDIA

Férias de julho: confira o que
fazer e onde levar as criancas

| DIARIO SEPAROU UMA PROGRAMAGAO QUE INCLUI EXPOSICOES, OFICINAS E COLONIAS DE FERIAS

® VINiCIUS LEMOS

s férias de julho chegaram
Ae a cidade de Uberlandia

ird receber diversas ativi-
dades para entreter as criangas
e os pais. O Diario de Uberlandia
separou uma programagao, com
opgdes pagas e gratuitas, que
inclui exposicdes, parques, ofici-
nas e colbnias de férias. Confira
abaixo o que fazer durante o
recesso escolar.

COLONIAS

A partir do dia 17 de julho, a
empresa Integrar Lazer ir4 pro-
mover atividades de recreagao
para a criangada, como interacao
com a natureza e exercicios
ludicos artisticos. O objetivo é
promover a comunicagéo e o
trabalho em equipe dos partici-
pantes através de oficinas de
jardinagem, brincadeiras, ginca-
nas e festa das cores.

“No periodo da pandemia, as
criangas ficaram sem a convi-
véncia diaria de outras e muitas
ficaram dependentes das telas.
Vamos estimular a comunicagao
entre elas. E o momento de co-
nhecer e brincar entre si”, disse o
recreador Thiago Caetano.

A programacdo da Integrar
Lazer é destinada a criancgas de
5 a 11 anos. As atividades vao
acontecer de 17 a 21 de julho, e
de 24 a 28 de julho, sempre no
periodo da tarde, das 13h30 as
17h30. O custo é de R$ 320 por
semana. As inscricdes podem
ser feitas na Casa do Lago, que
fica na rua das Caravelas, n®

© @unipacuberiandia
(@ Unipac Uberiandia

VESTIBULAR
ORIGENS

UNIP,

PRESENTE NA SUA
HISTORIA DE SUCESSO.

448, no bairro Patrimoénio.

O Clube Cajuba, em Uber-
landia, também ira realizar a
tradicional col6nia férias entre os
dias 24 e 28 de julho. Segundo
a coordenadora Marina Gomes
Garcia, desta vez, o objetivo é
incentivar brincadeiras antigas
para as criangas, como jogos de
quadra, campeonato de queima-
da, oficina de pintura e outras.

“E o resgate de movimento
para as criancgas, longe dos
aparelhos eletrénicos, que hoje
nao deixa com que elas se en-
contrem para a atividade fisica
ludica”, disse.

O valor para os cinco dias de
programacéo é de R$ 290 para
sécios do clube e R$ 330 para
as demais pessoas. Também é
possivel fechar somente a diaria,
sendo R$ 170 para os sécios e
R$ 210 para convidados. Estédo
sendo disponibilizadas 100 va-
gas e as inscricdes podem ser
feitas na secretaria do Cajuba,
que fica na rua Anténio Marques
Pévoa Junior, n® 35 , no bairro
Vigilato Pereira.

Uma colbénia de férias tam-
bém sera realizada no Praia
Clube na ultima semana do més
de julho, das 13h as 17h30. As
atividades incluem brincadeiras
orientadas, piscina e parquinho,
desafios e festa julina. Sao ofer-
tadas 100 vagas para criancas
de 4 a 12 anos.

O preco para participar dos
cinco dias do evento é de R$
350, e a diaria é R$ 90. Os
interessados podem fazer a ins-
cricdo na central de atendimento
do clube, localizada na entrada

Provas online

Inscricoes :
unipacuberlandia.com.br
© 34 9 9885-2100

da praca Primo Crosara, n® 505,
no bairro Patriménio.

A criangada também podera
aproveitar as atividades do Mun-
do Circo. A escola ira oferecer
exercicios entre 17 e 21 de julho
e 24 e 28 de julho, das 13h30 as
17h30. Na agenda estéo exerci-
cios com brinquedos, oficinas de
circo e de outras artes, esportes,
jogos e festas.

O pacote semanal tem valor
de R$ 360, enquanto a diaria
custa R$ 90. A solicitagdo para
inscricéo deve ser feita pelo site
do Mundo Circo e finalizada na
secretaria da escola, situada na
rua Hildebrando Oliva, n? 24,
bairro Santa Ménica.

SHOPPING

O Center Shopping também
preparou uma programacao
especial voltada para criancas
durante as férias. A principal
atracdo é o parque Mundo Bita,
que sera montado na praga de
eventos do complexo, com roda
gigante, baldo giratério, piscina
de bolinhas e corredor de elas-
ticos. Além disso, nos dias 22 e
23 de julho, e 5 e 19 de agosto,
0s pequenos poderao encontrar
o personagem Bita para interagir
e tirar fotos.

O shopping também conta
com a Selva Magica, parque
tematico localizado no piso 2.

PARQUES

Dentre as opcdes gratuitas
oferecidas na cidade, uma das
mais tradicionais é o Parque do
Sabia, aberto todos os dias das
5h as 22h. Dentro do complexo,

as criangas podem explorar o
Mundo Crianga, um espago que
oferece brinquedos e area verde
para brincadeiras e confraterni-
zacOes familiares.

Além disso, o parque abriga o
Zooldgico Municipal, que contém
mais de 200 espécies de animais,
como aves, répteis, mamiferos,
entre outros. O local funciona de
terca a domingo, das 8h as 16h.

O Parque Municipal Victério
Siquierolli também é gratuito e é
conhecido como um local turisti-
co e de lazer em Uberlandia, com
muito contato com a natureza.
O espaco fica aberto de terga a
domingo, das 8h as 18h.

EXPOSICOES

Os pais e criangas também
podem aproveitar o recesso
para conhecer os espacos e
exposicdes culturais da cidade.
O Museu Municipal, localizado
na praga Clarimundo Carneiro,
€ um prédio histérico e abriga
parte da histéria de Uberlandia.
O espaco fica aberto das 8h as
17h30 de segunda a sexta e tem
entrada gratuita.

Existe ainda o Museu Diver-
sao com Ciéncia e Arte (Dica),
localizado na avenida Paulo
Gracindo, no bairro Gavea. O
espaco oferece uma divulgagao
cientifica e tecnoldgica, através
de conteudos que abordam
questdes do cotidiano de forma
contextualizada e divertida, em
um ambiente de aprendizado
informal. O museu faz parte da
Universidade Federal de Uber-
landia (UFU).

UNIPAC
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PALAVRAS CRUZADAS

O jogo mais classico!
Através das definicbes descubra a palavra que preenche os quadradinhos da cruzada.
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HOROSCOPO

www.meu-horoscopo-do-dia.com

@ ARIES 21 DE MARGO |

19 DE ABRIL
Voceé vai continuar vendo tudo como um desa-
fio hoje. Vocé realmente acha que é bom olhar

para as coisas desta forma. Sua energia € pre-
ciosa, reserve para coisas importantes.

S 20 DE ABRIL |

TOURO 20 DE MAIO

Vocé achara mais facil lidar com os obstaculos
e sabera, em especial, como evitar os outros.

Vocé esta colocando toda a sua energia em
acao construtiva.

[y = 21 DE MAIO |

ff;@\ GEMEOS 20 DE JUNHO
Vocé vai conseguir se esquivar de alguns pro-
blemas e vir a aceitar seus préprios limites no

processo. Sua engrgia esta voltando, mas nao
se esqueca de evitar o estresse.

CANCER 21 DE JUNHO |

22 DE JULHO
Suas alteragdes em seus padrbes de trabalho
estdo |lhe trazendo boa sorte. N&do se segure!

Vocé vai usar menos energia se preservar mo-
mentos de soliddo e intimidade.

LEAO 23 DE JULHO |

22 DE AGOSTO
Vocé se sentira corajoso hoje. E hora de uma
explicacdo complicada. Vocé esta recuperando

a sua forma muscular. Vocé vai se sentir mais
leve e seus reflexos serao mais nitidos.

VI RGEM 23 DE AGOSTO |

22 DE SETEMBRO
Vocé tem razdo em néo se levar a sério hoje, é
s6 seguir o que todo mundo faz. Vocé poderia

tirar um tempo para se descontrair antes que o
estresse tome conta de vocé.

ﬂ LIBRA 23 DE SETEMBRO |

22 DE OUTUBRO
Vocé vai querer se sentir util e havera uma ra-
z80 para isso. Uma amizade ter4 um comecgo

positivo. Cuide dos seus musculos, isto permiti-
ra que vocé nao se disperse mais.

L 'y 23 DE OUTUBRO |
A ESCORPIAO 21 DE NOVEMBRO
Vai ser facil fazer contato com pessoas muito
interessantes e ha algo novo no ar. Vocé pre-

cisa de movimento, isso ajudaria a se livrar do
estresse.

¢ 1 22 DE NOVEMBRO |
SAGITARIO :Ziioaes
Vocé ndo tera tempo suficiente para pensar so-
bre tudo antes de agir - ndo corra riscos, decida

mais tarde! Caibras musculares e dores podem
fazer vocé diminuir o seu ritmo.

CAPRICORNIO 35Ee™
Vocé vai obter um retorno positivo dos esforcos

do més passado. Ha festas em todos os luga-
res. Existem motivos para comemorar!

ﬁ AQUARIO 20 DE JANEIRO |

¥ 18 DE FEVEREIRO

Vocé tera, naturalmente, maneiras de evitar
problemas e de estabelecer seus limites. Seus

niveis de energia estdo melhorando, mas tenha
muito cuidado para néo causar estresse mental.

19 DE FEVEREIRO
PEIXES 55wnco

O seu radar emocional estara extremamente
agucado e farq com que vocé seja seletivo. Nao
se afaste. Ha tantas coisas acontecendo ao seu
redor que vocé s6 tem um desejo: ficar sozinho.



